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Tavo teigiamas kelias

Pastaraisiais metais merginos, gyvenancios Lietuvoje, tapo prekiautoju Zzmonémis ir suteneriy
taikiniu. Sios knygelés tikslas pabandyti panagrinéti, dél kokiy priezaséiy nemazai merginy
pateko 1 iy Zmoniy pinkles. Mes kalbésime apie prekyba zmonémis ir prostitucija. Pasidalinsime
su tavimi savo nuomone, kaip merginos galéty saugotis nuo prekybos merginomis seksualiniais
tikslais ar prostitucijos pavoju. Gerbsime tave, jeigu nesutiksi su misy pateiktu pozitiriu ir
mokeési pasakyti savo nuomong. Svarbiausia, kad tavo nuostatos padéty tau iSvengti pavojingy
situacijy, apie kurias papasakosime Sioje knygel¢je.

Prekyba zmonémis yra talpi savoka. Tai gali reikSti zmoniy pardavima i kita miesta, kita Sali
siekiant pasinaudoti jo kiinu, jo darbu ar net atskiromis kiino dalimis (pavyzdziui, zmogaus kiino
daliy pardavimas persodinimo tikslams). Dazniausia merginy i§ Lietuvos iSnaudojimo forma:
itraukimas apgaulés ar prievartos biidu | priversting prostitucija, kitas komercinio seksualinio
iSnaudojimo formas. Bet Sioje knygel¢je nedaug pasakosime apie tykancius pavojus ir sugriautus
merginy gyvenimus. Nenorime vien tik gasdinti, kad nevaziuotuméte dirbti | uzsieni, kad turite
nepasitikéti visomis darba sitilanciomis agenttromis, kad tarp pazinCiy siekian¢iy vaikiny yra
daug motery verbuotojy viesnamiams... Cia norime su tavimi aptarti, kaip atsitinka, kad vienos
merginos beveik niekada nepatenka { prekiautojy Zmonémis pinkles, kitos yra gana greitai
itraukiamos.

2003 mety pavasarj ir rudeni bendravome su daugiau nei 300 vyresniyjy klasiy moksleiviy. Kai
uzdavéme klausima, ar galima pasakyti, kaip atrodo mergina, kuri mokéty apsisaugoti nuo
prekeiviy zmonémis ir net atsidirusi bédoje galéty sau pagelbéti, ir kaip atrodo mergina, kuri
gali tapti lengvu prekiautojuy grobiu. Labai nustebome, kai moksleiviai gana greitai jvardijo, kuo
skiriasi Sios dvi merginy kategorijos. Todé¢l ir Sioje knygeléje nutaréme su tavimi panagrinéti, kas
lemia, kad kai kurios merginos yra pazeidziamesnés, nemoka apsisaugoti, dazniau tampa
prekiautojy Zzmonémis aukomis.

Kad geriau susipazintume su Lietuvos merginy situacija, 2003 mety vasara apkeliavome Lietuva,
iveikéme daugiau nei 4000 kilometry, bendraudami su jvairiais Zzmonémis. Sioje knygeléje
pateikiame dali musu iSgirsty gyvenimo istoriju. Kad merginos nebiity atpazintos keitéme
vardus, kartais net miesto ar rajono pavadinima, kai kurias gyvenimo detales.

Reikia pripazinti, kad sutikome daug Zzmoniy, iSgirdome daug istoriju, kurios ne visada turi
grazia pabaiga. Ypatinga démesi skyréme toms istorijoms, kuriose merginoms ar moterims
asmeninémis pastangomis pavyko iSsikapstyti i§ pavojingu situaciju, nepapulti i rankas
prekeiviams Zmonémis, suteneriams, uzteko jégu priimti sprendima pasukti merginai naudingu
keliu, o ne kity zmoniy nustatytu keliu, kuriame daug purvo, negarbés ir prisiminimy, o juos
norétysi i§ karto pamirsti.

Pastaruoju metu vis dazniau tenka pastebéti, kad moterys, kurios biina itraukiamos i prekybos
moterimis ir vaikais pinkles, turi mazesnius gebéjimus save saugoti. Jos lengviau patiki jvairiais
itikinéjimais, net ne visada isivaizduoja, kaip galéty elgtis sunkiu metu. Kai kurios, priverstos
dirbti uzsienio vieSnamiuose, susitaiko su likimu. Organizacijy patirtis rodo, kad neretai biina ir
taip, jog mergina net nujausdama, dél ko yra vezama i uZsieni, nesipriesina.

Kai susiduriama su sunkumais, pavyzdziui, tévai yra alkoholikai ar bedarbiai, ziema Salta dél
pinigy stygiaus ar mokykloje visi juokiasi i§ tavo aprangos, tavo draugai siekia tavimi
pasinaudoti ir tau priklijuoja tokia “etikete”, kuria sunku nuimti, gali biti, kad vietoj laukiamos
pagalbos ar paramos bus pasitiloma iSvykti dirbti { didmiesti ar uZsieni. Mes norime parodyti,
kad net esant kebliai situacijai galima rasti tinkama sprendima, d¢l kurio neteks gailétis.

Prekybos moterimis problema yra aktuali visame pasaulyje. 2002 mety vasarq vaziavau namo is
Malaizijos per Tailandq, Kinijq ir Rusijq. Kelione per Tailandq pradéjau autostopu. Nemaniau,
kad pasaulyje yra tokiy Saliy, kuriose vos iskélus rankq sustoja visos vaziuojancios pro salj
transporto priemonés. Visi noréjo mane pavezti. Ten zmonés po vienq niekada nevazinéja. Jei tik



yra laisvos vietos ant stogo, bagazinéje ar dar kitur — ten butinai bus Zmoniy. Beveik kiekvienoje
transporto priemonéje tévai ar suteneriai - to tiksliai neZinau - veza merginas | didziuosius
miestus uzdarbiauti. Sunkvezimiy vairuotojai nuolat signalizuoja merginoms, vaziuojancioms ar
einancioms keliu. Toks jausmas, kad Tailande néra né vienos moters, kuri nebiity sekso verge.
Veéliau kelione tesiau traukiniu. Man pasisekeé — 18 valandy sédéjau prie merginos, vaZiuojancios
i Bankokq dirbti. (Beje, prostitucija uzsiiminéjancios merginos gerai kalba angliskai) Ji man
nepasake, kiek jai mety, taip pat labai nenoriai pasakojo, kq veiks sostinéje. Vadinasi, tokia
dalia jy nedziugina. Kai merginos paprasiau papasakoti apie savo Seimq, ji apsiverké — daugiau
tokiy klausimy neuzdavinéjau. Buvo labai litidna.

Siaurés Tailande sutikau girtq australq — potencialy merginy pirkéjq. Jis man émé pasakoti,
kokios tailandietés esancios grazios, Svarios ir Svelnios. Tuomet supratau, kad problema yra ne
vien ta, kad merginos tuo uzsiima, norédamos isSmaitinti savo vaikus ar uzsidirbti pragyvenimui.
Vyrai turi prisiimti didele atsakomybés dalj, nes jie mano, kad uz pinigus galima pirkti moterj.

Andrejus, vienas is knygos bendraautoriy

Sia knygele¢ pavadinome ,,Tavo teigiamas kelias”. Nesuprask, kad tai ,vienintelis teisingas
kelias”. Knygelés pavadinime yra tokie zodziai:

»lavo” — tai reiskia, kad néra vienintelio gyvenimo stiliaus, siekiamo tikslo, rekomenduojamo
kelio. Turi pati surasti, kas tau labiausiai tinka ir priimtina.

»leigiamas” — tai nereiSkia ,teisingas”. Parinkome §i Zodi norédami pasakyti, kad atsidurusi
sudétingesneje situacijoje turi rasti tokj sprendima, kuris bty tau tinkamas ir teigiamas.

,Kelias” — norime parodyti, kad net ir nedideli priimti sprendimai (pavyzdziui, i§vaziuoti dirbti {
uzsienj; iSsiskirti su tavimi siekianCiais pasinaudoti draugais) yra lyg naujo kelio pradzia, kuri
galbiit leis tau su dziaugsmu prisiminti, kad gerai nusprendei.

Sioje knygeléje kalbésime apie tai, kad jvairlis sprendimai (pavyzdziui: ,.i§vaZiuoti dirbti {
uzsien}”, ,,surasti darba, kur galima greitai uzsidirbti”, ir t. t.) gali buti ne tas kelias arba per daug
pavojingas kelias, kuris gali labai ilgai nesibaigti...

Autoriai



Apie prekyba merginomis

Kas yra prekyba merginomis seksualiniams tikslams?

Prekyba merginomis siekiant jas seksualiai iSnaudoti — tai merginy iSvezimas i kita Salies
regiong ar kita Sali su ju sutikimu ar be sutikimo, siekiant, kad jos teikty seksualines paslaugas,
tokias kaip striptizas, darbas vieSnamiuose, gatviy prostitucija, filmavimasis pornografiniuose
filmuose ar fotografavimasis ir kt. Tre¢ias asmuo, o ne mergina, teikianti Sias paslaugas, gauna
pelna. Svarbus prekybos merginomis aspektas — ju teisés yra paZeidZiamos. DaZnai prekyba
merginomis seksualiniams tikslams vadinama ,baltaja vergija“ o merginos, pakliuvusios i
pinkles — baltosiomis vergémis. Gali kilti klausimas - kodel? Atsakymas paprastas — nes Sios
merginos yra iSnaudojamos kaip vergés, laikomos vergijos salygomis. Prekyba merginomis
seksualiniams tikslams yra tik viena i§ prekybos zmonémis formy. Parduodami yra ir vyrai
(darbui nezmoniskomis salygomis ir t. t.), ir vaikai (elgetavimui, pornografijos pramonei).
Prekyba merginomis vyksta ne tik i§ vienos Salies 1 kita, bet taip pat ir i§ vieno Salies regiono 1
kita — pavyzdziui, i§ provincijos i didmiescius. Prekyba merginomis seksualiniams tikslams gali
vykti keliais lygiais:

» Krasto lygis. Merginos yra parduodamos savame mieste ar iSvezamos | kita miesta.
Dazniausiai parduodamosios yra i§ mazy kaimeliy. Jos atvezamos 1 didesnius miestus,
tokius kaip Kaunas, Klaipéda ar Vilnius. Merginas parduoda ir juy tévai, tarkime, uz
degtinés buteli ar bulviy maiSa. Merginos, seksualiai iSnaudojamos savo valstybéje, taip
pat yra prekybos moterimis aukos, nes yra parduodamos ir perkamos. Jos yra aukos
nepaisant to, ar sutinka savo noru, ar prievarta, nes dirba tretiesiems asmenims, gauna tik
nedidele savo uzdirbty pinigy dalj, t. y. jos prekiauja savo kiinu, bet uzdirbta pelna
atiduoda kitiems

» Artimasis uzsienis. Merginos iSvezamos | gretimas kaimynines valstybes. Tokios
tendencijos biidingos Siaurés Lietuvai: merginos (daZniausiai paauglés) kelioms
dienoms ar savaitéms iSkeliauja | Latvija teikti seksualiniy paslaugy. Yra atvejy, kai
merginos buvo paimtos kelionei laivu Baltijos jiira. Kelionés metu laivas sustodavo
miesty sostinése, kur merginy laukdavo turtingi klientai.

» Tolimasis uzsienis. Kad vykty anksCiau aprasSyti lygiai, nereikia gerai organizuotos
sistemos. Merginas parduodami ir i§vezdami i Svedija, Vokietija, Pranciizija, Ispanija
nusikalteliai rizikuoja. Todél ¢ia veikia organizuotos kriminalinés grupuotés. Tarptautiné
prekyba merginomis zmoniy prekiautojams atnesa didziausia nauda.

Prekyba merginomis — tai ne tik prostitucijos, bet ir jvairiy kity veiklos formuy, tokiu kaip
pornografijos, priverstinés santuokos, darbo “palydoviy” firmose kombinacijos.

Kokios prekybos moterimis ir merginomis priezastys?

¢ Finansinés problemos. Daznai merginos, neradusios darbo Lietuvoje, iSvaziuoja dirbti {
uzsieni, tikédamos ten uzdirbti daugiau pinigu. Taip pat iSvaziuoja, manydamos, kad
grizusios 1 Lietuva galés susitvarkyti savo buiti, graziai apsirengti, nusipirkti automobili.
Jos patiki viliojanciais darbo pasitlymais ir, nezinodamos, kas ju laukia, i§vyksta. Todél
jomis lengvai pasinaudoja nusikalstamo pasaulio atstovai — prekeiviai Zmonémis.

e Zemesnis moters statusas Lietuvoje. Iki $iol miisy kraste vyrauja nuostatos i moterj kaip
1 silpnesng uz vyra. Darbdaviai nenoriai priima i darba moteris, kurios jau turi Seima,
vaiky. Manoma, kad moterys negalés susitvarkyti su jai patikétomis uzduotimis. Vyrai
Lietuvoje uz ta pati darba gauna didesni atlyginima nei moterys. Daugelis vyry mano,
pasipriesinti tokioms nuostatoms, tik nedidelé dalis ju iSsikovoja vieta tarp vyry. Todél
dalis motery ir merginy, manydamos, kad uzsienyje motery padétis yra geresné,
nusprendzia i$vaziuoti dirbti { kita $ali. Zinoma, negalima sakyti, kad visos moterys,



iSvaziavusios dirbti { uzsieni paklitiva i prekiautojy Zzmonémis pinkles. Taciau vis délto
daug motery ir merginy apgaulés buidu iSvezamos dirbti i uzsienj sekso pramonéje.
Krizingés situacijos (iSgyventa seksualiné prievarta, patiriamas fizinis smurtas). Mergina,
iSgyvenanti kriz¢ ar vaikystéje iSgyvenusi krize, yra lengviau pazeidziama, sunkiau
sugeba apsisaugoti nuo pavojingy situacijy. ISkilus sunkumams daznai tokios merginos
juos sprendzia pavojingais biidais — pradeda verstis prostitucija, vartoti alkoholi ar
narkotikus. Tokia merging visuomet bus lengviau suvilioti ir jtraukti | pinkles, parodzius
jai Sie tiek daugiau démesio, nei ji gauna jprastai jo.

Neuzimtumas ir neturiningas laisvalaikis. Neuzimtumas taip pat svarbi priezastis, dél
kurios paklitivama { prekeiviy Zmonémis rankas. Merginos, kurios yra uZsiémusios, Zino,
ka veiks po pamokuy ir nenuobodziauja, nenorés iSvaziuoti i§ Lietuvos ir palikti savo
mégstama veikla. Zinok, kad mergina, kuri sako, kad neturi ka veikti ir jai viskas
nusibodo, bus lengviau itraukti | prekybos merginomis pinkles nei ta, kuri visuomet turi
ka veikti, lanko daug bireliy, skaito ir viskuo domisi.

Naivumas ir per didelis pasitikéjimas kitais Zmonémis, nemokeéjimas savarankiskai
priimti sprendimy irgi yra viena i§ svarbiy priezas¢iy, dél ko merginos paklitiva |
prekeiviy rankas. Mergina, nemokanti savarankiSkai priimti sprendimy svarbiais
gyvenimo momentais, ir ne tik jais, neturinti savo nuomones, laukianti, kol uz ja viska
nuspres kiti, pernelyg pasitikinti kitais Zmonémis, bet ne savimi, ir leidzianti uz ja pacia
tvarkyti jos gyvenima, - yra puikus taikinys prekeiviams merginomis. Tokia mergina
paranku valdyti ir lengviau ja prigasdinti, kad ji neieSkoty pagalbos.

Paciy ivairiausiy formy apgaulé. Tarkim Zzadami dideli atlyginimai uz nekvalifikuota
darba. Pavyzdziui, sitilomas auklés ar viesbuCio kambarinés darbas, uz kur; galima
uzdirbti 500 eury per diena. Vadinasi, per ménesi galima buty uzsidirbti 15000 eury.
Atrodo patrauklu. Gali palyginti: Vokietijoje psichologas uzdirba 1600 eury per ménesi.
Tokj atlyginima gauna Zzmogus, turintis aukstaji iSsilavinima ir kvalifikacija. Tik naivios
merginos gali manyti, kad jos, nemokédamos uzsienio kalbos ir neturincios
kvalifikacijos, uzdirbs tokius pinigus. Todél jos, patikéjusios nerealiomis galimybémis
uzdirbti tiek pinigu, dazniausiai patenka | prekybos merginomis pinkles. Kita apgaulés
forma yra kuriami mitai merginoms, pavyzdziui:

,UzsienieCial yra geresni ir padoriau elgiasi su moterimis®, ,,Uzsienyje yra daug laisvu
darbo viety“, ,,Uzsienyje galima uzsidirbti daug pinigy“ ir kt. (apie mitus kalbésime
kitame knygos skyriuje). Bet tai tik viena mity pusé. Jie kuriami tam, kad biity galima
labiau suvilioti merginas. Kiti mitai kuriami tam, kad itikinty merginas, jau patekusias i
prekybos merginomis ir moterimis pinkles, jog tai nedidelé problema. Tai mitai: ,,i§
prostitucijos verslo lengva pasitraukti®, ,, vyrams reikia sekso, ir prostitutés paslaugos
padeda visuomenei®, ir pan.

Turi Zinoti, kad tai yra apgaulé ir grazus zodziy zaismas. Daugeliui merginy, patikéjusiy tokiais
pazadais, paskatinty jau minéty priezas¢iy ir nusprendusiy dirbti abejotina darba, dazniausiai
viskas {vyksta taip, kaip jos net nenumané: i§ ju atimami dokumentai, daZniausiai jos
sumusamos, verciamos teikti seksualines paslaugas (dirbti prostitutémis), joms net neleidziama
susisiekti su artimaisiais ar gauti pagalba. Jos nuolat patiria fizini smurta, psichologing bei
seksualing prievarta.

Kaip vyksta prekyba moterimis ir merginomis seksualiniais tikslais?

Visa prekybos eiga galima suskirstyti { keturias stadijas, iskaitant ir galima merginos grizima
namo, kuriose merginy padétis yra skirtinga: sutarties sudarymo, gabenimo, buvimo kitur ir
darbo bei grizimo namo.
Visose stadijose, gal tik kiek maziau per sutarties sudarymo stadija, merginoms yra grasinama,
jos patiria fizini smurta.

Sutarties sudarymo stadija.




Tardamosi dél darbo, merginos dazniausiai nezino, kas ju laukia. Kitos mano, kad sugebés
kontroliuoti situacija ar, jei kilty bent menkiausias itarimas, galés bet kada nutraukti sutarti.
Taciau paprastai asmenys, verbuojantys merginas | darba uzsienyje, neskuba sudarinéti sutarciu.
Jie paZada, kad sutartis su mergina bus sudaryta vos jai atvykus | uZsienj. Prekeiviai merginomis
gali veikti ir per firmas, kurios skelbia, kad legaliai idarbina merginas baruose, viesbuciuose.
Tuomet gali biiti sudaroma sutartis ir Lietuvoje, merginai gal prireiks sumokéti uz tariama
Htarpininkavima®™. Néra taip paprasta nutraukti jtarting sutarti, nes merginos mano, kad jos
niekada nepateks i prekeiviy spendziamas pinkles ir niekada nedirbs prostitutémis uzsienyje.
Todél turi buti itin atsargi, jei ieSkai darbo uzsienyje. Nors skelbimai skamba viliojamai, zadama
daug pinigy, geriau kreipkis i darbo birza ar jaunimo darbo centrus, kur pasitlys legaly ir
pavojaus tau nekeliantj darba, pavyzdziui, Au - pair (darbas auklémis) programa. Tai ne toks
pelningas darbas, bet biisi saugi ir uztikrinta, kad taves neparduos kaip prekés i vieSnami ar |
striptizo kluba.

Transportavimas/gabenimas.

Sioje stadijoje merginos yra visiskai priklausomos nuo prekeiviy Zmonémis, nes jie visiskai
valdo ju dokumentus, pinigus, maista, transporta, moka tos Salies kalba. Daugelis merginy Sios
stadijos metu patiria fizini ir seksualini smurta. Taciau kai kurios tikisi, kad tokia padétis
pasibaigs, kai bus pasiekta tikslo 3alis. Zinok, kad tai yra netiesa. Fizinis smurtas ir seksualiné
prievarta tgsis ir tikslo Salyje. Smurtas ir prievarta naudojama tam, kad merginos nedristy
kreiptis pagalbos ir buty paklusnios savo ,,darbdaviui®.

Kol ..dirba”.

Kai mergina pradeda ,,dirbti”, ji supranta, kad ne tik buvo apgauta, bet ir visisSkai negali
kontroliuoti tos situacijos, kurioje atsidiiré. Jos negali pacios rinktis klienty ir darbo salygu, taip
pat nepajégia apsisaugoti nuo LPL (lytiskai plintanéiy ligy) ir ZIV. DaZniausiai situacija sunkina
narkotikai. Parduotos merginos taip pat neturi teisiy { medicinos pagalba ir socialing parama.
Kartais joms priverstinai daromas ZIV testas, taiau jos neZino jo rezultaty arba joms pasakoma,
kad yra sveikos, nes stengiamasi palaikyti ju klaidinga tikéjima saugumu. Mergina, kuri pateko 1
Sali ir dirba nelegaliai, neieskos arba net vengs mediky pagalbos, nes bijos biiti atskleista ir
ikalinta. ISsilaisvinti i§ prekybos moterimis verslo pinkliy néra lengva. Yra daug metody priversti
merginas biiti paklusnias: skolos (jos privalancios atidirbti uz keliong, dokumentus, gyvenamaja
vieta, maistg ir pan.), prievarta, narkotikai (dauguma ju vartoja narkotines medziagas, kai kurios
jau anksciau vartojo, kitoms sukelia priklausomyb¢ nuo narkotiky per prievarta); ikalinimas —
merginoms neleidziama niekur iSeiti, jos yra uzdaromos patalpose; kaltés jausmas — merginos
gédijasi to, kuo jos uzsiima, jos nenori, kad jy Seima suzinoty apie juy likimus; grasinimai
susidoroti su jomis ar juy Seimos nariais; maisto ir poilsio stoka ir kt. Kadangi dazniausiai
mergina kerta sieng nelegaliai ir uzsiima prostitucija (beveik visose Salyse prostitucija yra
draudziama), ji bijo kreiptis { tos Salies policija, nes gali biiti areStuota. Be to, daZniausiai aukos
nemoka vietinés kalbos, o tai sunkina pagalbos paieskas.

Sugrijzimas namo.

Kai kurios merginos sugeba grizti namo. Vienas deportuoja (kai sulaikomas nelegaliai
dirbgs asmuo, policija ji po keleto dieny ar net valandy grazina | gimtaja Salj. Tokiems asmenims
draudziama jvaziuoti i Sia Sali nuo 5 iki 7 mety), kai kurioms pavyksta pabégti, kitas iSsiuncia
namo patys savadautojai, jei mergina rimtai suserga ir tampa nebereikalinga, nepaklausia preke.
Sios merginos yra labai jbaugintos, joms sunku grizti i normaly gyvenima. Merginos, grizusios
namo, taip gédijasi savo gyvenimo, kad daznai, nesulaukusios supratimo ir palaikymo,
nebendrauja su savo Seimomis. Tuomet merginos siekia likti tokioje aplinkoje, kurioje gauna
supratimg ir parama. Dazniausiai tokia aplinka yra kitos jos likimo merginos Tai reiskia, kad
mergina toliau lieka dirbti ta darba, kuri buvo ver¢iama dirbti uzsienyje. Dazniausiai mergino -
prekybos merginomis seksualiniais tikslais aukos, nesikreipia pagalbos, nes mano, kad niekas




joms nepadés, kreipimasis i policija gali tik pakenkti. Dazniausiai merginos net nezino, kur
galéty gauti pagalba. Kartais merginos, nebepakeldamos pazeminimy ir prievartos, nutraukia
savo gyvenima pasirinkdamos mirti. Turi zinoti, kad savizudybé néra geriausias problemos
sprendimo buidas. Kad ir kaip buty sunku, turi stengtis ieSkoti pagalbos. Galbiit i§ karto pagalbos
negausi, nesulauksi supratimo, bet turi méginti dar ir dar karta. Svarbu nesustoti.

Tai vienas i§ galimy prekybos merginomis ir moterimis modeliy. Dabar retai pasitaiko, kai
merginas grobia, veza i uzsieni ir vercia dirbti prostitutémis. Nes tai pavojingas modelis
nusikaltéliams — mergina gali pabégti, pasienyje Sauktis pagalbos. Bus paskelbta merginos
paieska, todél bus sunku merging iSveZzti per siena.

Siuo metu pastebimas kitas merginy verbavimo modelis. I§ esmés stadijos nesikeiéia,
i$skyrus pirmaja — ,,sutarties sudarymo®. DaZniausiai merginy verbuotojai stengiasi uzmegzti
ry$i su mergina, kuri iki tol buvo stebima (ar patikli, o gal lengvai ,prieinama® ir kt.).
Uzmezgus rySi naujasis draugas stengiasi igyti merginos pasitikéjima, su ja maloniai bendrauja,
kviecia 1 kavines, filmus, dovanoja géliy. Kai mergina visiSkai pasitiki vaikinu, jai pasitilomas
darbas uZsienyje, pavyzdziui, ,,A§ ruosiuosi vaziuoti i Svedija skinti braskiu, gal norétum ir tu
kartu? AS paklausiu savo Seimininko, gal jis ir tau surasty darbo*. Taigi nuo $io etapo, kuomet
mergina pasako ,,Taip” prasideda visos kitos prekybos merginomis stadijos. Gali bati, kad
merginai bus nupirktas bilietas skristi 1€ktuvu, o tariamas draugas suras ypatinga prieZasti su ja
kartu neskristi. Véliau svetimos Salies oro uoste ja pasitikty tariamas Seimininkas, kuris ja
grei¢iausiai uzdarys, primus$ ar net iSprievartaus. O veliau ja pardavinés kaip preke klientams,
kuriems ji turés teikti seksualines paslaugas. Taciau nereikia manyti, kad vien vaikinai uzsiima
tokiu verslu. Zinok, kad prekiauti zmonémis gali ir merginos, tavo bendraamzés. Scenarijus
labai panaSus. Merginai prekiautojai dar lengviau uzverbuoti merginas. Juk merginos kelia
didesni pasitikéjima nei nepazistami vaikinai. Kaip tai gali vykti?

e Mergina pati buvo iSveZta { uzsieni apgaulés biidu ir tam, kad iSsivaduoty i§ Sios
vergijos, ji turinti dar uzverbuoti keleta merginy ir jas itraukti { $i versla.
Dazniausiai ji verbuos savo drauges, sitilydama joms labai gerai apmokama darba ir
geras salygas. Kitaip tariant, meluos joms, kad draugés ja patikéty ir sutikty
atvaziuoti pas ja.

e Kitas variantas — pacios moterys dirba savadautojomis (verbuotojomis) ivairiose
firmose ir kt.

Dazniausiai { prekeiviy merginomis ir moterimis pinkles pakliina merginos, kurios
pernelyg pasitiki kitais Zmonémis, leidzia jiems spresti uz jas pacias, tvarkyti ju gyvenima.
Tokia mergina yra nesavarankiska, naivi ir labai patikli. Viename Lietuvos mieste moksleiviy
papras$éme iSvardyti savybes, biidingas merginai, kuria buty lengva ivilioti | prekeiviy pinkles.
Taigi tokia mergina yra:

e Patikli e  Nesavarankiska
e Naivi o Nepasitiki savimi
o Silpnavalé e Nuobodziauja  ,kitaip  tariant,  neturi
o Neturi vertybiy, kuriomis vadovautysi mégstamo uzsiémimo, neturiningai leidzia
gyvenime arba jos vertybé yra lengvai laisvalaiki
uzdirbami pinigai o Nemoka uZsienio kalbos

Taip pat moksleiviy papraséme iSvardyti savybes tos merginos, kuria biity labai sunku jvilioti |
prekeiviy moterimis pinkles:

o Atsargi, o Turi savo nuomone

e Protinga o Turi mégstamq veiklq

e [Ssilavinusi, e  Moka save apginti, pasakyti ,,ne
o  Moka uzsienio kalbq, o Turi savo vertybes,




e  Pasitiki savimi, e Sutaria su Seimos nariais
e  Yrasavarankiska o Turi gyvenimo tikslus ir jy siekia.
o [Stikus bédai, ieskos pagalbos.

Biity klaidinga manyti, kad prekeiviai merginomis stengiasi suvilioti tik naivuoles, kvailesnes ar
nesavarankiskas ir neturinfias savo nuomones merginas. Taciau turi zinoti ir kita dalyka:
suteneriai uzsienyje moka didelius pinigus uz merginas, kurios yra iSsilavinusios, moka bent
keleta uzsienio kalbu. Todél negali sakyti, kad jei ,,A$ esu iSsilavinusi, moku tris kalbas, tai
mangs niekas niekada nesuvilios 1 prekybos merginomis pinkles®. Tuomet tu irgi mastysi kaip
visi ,,kad su manimi taip nieckada neatsitiks*. Todél tu irgi gali tapti taikiniu. Bet svarbiausia,
Zinant tai, nenuleisti ranky ir eiti savo pasirinktu keliu, turéti jégu prasyti pagalbos ir siekti savo
tiksly.
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Ivairus Tavo gyvenimo etapai

UzZimtumas

Ka tu veikei vakar diena? Ar buvai iSvykusi susitikti su drauge, gal prie televizoriaus prasédéjai?
O gal iki vélumos sédé¢jai internetinése pokalbiy svetainése? O gal skaitei knyga ar savo
meégstama Zurnala? O gal neturéjai ka veikti?

Joana (17 mety) 1§ Raseiniy rajono taip mums papasakojo apie savo laisvalaiki:

AS laisvo laiko turiu tiek daug, kad net bloga. Na, néra c¢ia pas mus is viso kq veikti. Bina,
bernai atvaziuoja, kviecia i Sokius. Kartais su draugémis nueinu | miisy klubq. Bet ir ten man
atsibosta. Bernai kabinéjasi. Ir daugiausia ne tie, su kuriais noréciau bendrauti. Man
patinkantys vaikinai kazkaip vengia ateiti j klubq. Jy ¢ia gali ir nejleisti, nes “atseit dar nukabins
miisy mergas”. Siaip daznai mustynés jvyksta. Praeitq kartq vienam rankq sulauzé su kazkokiu
pagaliu. ZodZiu, néra cia tvarkos. Bet kad daugiau néra kq veikti. Na, dar vaikinai pasiiilo
nuvaziuoti { kavines prie autostrados. Bet tam pinigy reikia. Nes kai vaikinas tave vaisina is
savo kiSenés, paskui pradeda kabinétis, sekso prasyti. Siaip tai noréciau visai kitaip praleisti
savo laisvq laikq. Bet namuose atsibodo sédeéti.

Kai Joanos paklauséme, o ka ji noréty veikti, ji pasake, kad pati gerai nezino. O tai labai daug ka
reiSkia, nes nieko neveikimas néra vien tik mazy miesteliy ar kaimy problema. Jeigu tu nezinai,
ka tu norétum veikti, tai net ir gyvenimas Niujorke ar Berlyne tau nepasidarys jdomesnis. Tai
patvirtino ir kitos merginos pasakojimas:

Brigita (15 mety) is Vilniaus.

Anksciau turéjau gerq drauge. Dabar ji pakeité mokyklq. Su jq mes anksciau vis sumanydavome,
ka veikti. Ji visuomet Zzinojo, kas mieste gero vyksta. Mane nusitempdavo | koncertus. Kavinéms
pinigy mes nelabai turédavome. Laisvalaiki leisdavome senamiestyje. Paskui, kai atsidaré
Akropolis, ziemq ten daznai biidavome. Gaila, kad ji persikrausté. Dabar net nezinau, kq biity
galima veikti.

Atkreipk démesi, kad tiek Joana, tiek Brigita pacios sau laisvalaikio neorganizuodavo.
Dazniausiai joms organizuodavo kiti Zzmonés. Joanai — miestelyje gyvenantys vaikinai, su kuriais
ji gal net nelabai ir norédavo praleisti laika. Brigitai — jos buvusi artimiausia draugé. Be to, nors
ji ir gyvena sostingje, kurioje, atrodo, yra tiek {domiy biidy praleisti laisvalaiki, taip pat nezino,
ka buty galima veikti.

Jeigu tau kiti organizuos kaip tu turi praleisti laisvalaiki, tai nebutinai bus ta veikla, kuri tau
patinka. Si veikla gali tau ne tik nepatikti, bet ir bati pavojinga.

Apie tavo laisvalaiki mes pradé¢jome kalbéti neatsitiktinai. Prekybos zmonémis organizatoriai
taikosi ne tik i tas merginas, kurioms reikia pinigy, bet ir i tas, kurios nelabai ka turi veikti.
Pabendravus su merginomis, kurios jau buvo iSveztos, daznai galima pastebéti bendra bruoza:
jos nemoka turiningai praleisti savo laisvo laiko, nezino, ka buty galima veikti. Tai gali
pailiustruoti dar viena istorija:

Vika, 19 m., Plungés rajonas.

“Tai ir jiis mokysite mane, kaip reikia gyventi?”. Taip Vika sureagavo | misy klausimq, kq ji
paprastai veikia. Ji pasaké, kad prie jos nuolat kabinédavosi tévai, sakydami, kad jeigu nieko
neveiki, tai gali bent jau ikyje padéti. Vika véliau papasakojo tokiq istorijq. Kartq jos draugé
atvyko pas jaq, sakydama, kad rado gerq kompanijq Klaipédoje, siiilo ir jai kartu nuvaZiuoti,
aplankyti. Dél to, kad neturéjo kq veikti tq vakarq (aisku, ir kiti vakarai buvo panasis), sutiko.
Kai nuéjo pas draugus | butq, ten buvo isgertuves. Vaikinai, is pradziy Vikq priémé labai
draugiskai, vaisino. Paskui viskas pasikeité. Jai pasaké, kad uz tai, kad priemé ir pavaisino, ji
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turi padaryti vienq paslaugq. Kokiq, nesake. Saké palaukti, bus staigmena. Vaikinai su kaZkuo
susiskambino mobiliuoju telefonu. Po geros valandos atvyko dviese. Vika nematé (jos draugé
véliau pasaké), kaip du atvyke vaikinai padavé pinigus jkaususiems Sventés dalyviams. Vienas is
vaikiny liepé Vikai eiti | kitq kambari ir nesipriesinti. Vika buvo prigirdyta degtine. Atsimena,
kad jai labai skaudéjo... Ta kompanija paskui dar kokius keletq ménesiy skambinéjo ir kvieté jq
kartu praleisti laisvalaiki. Vika labai supyko ant savo drauges.

Bet ne vien ant savo drauges turéty pykti. Vika nemokéjo organizuoti savo laisvalaikio. Tai uz ja
daré kiti. Ir padaré taip, kad galéty pasinaudoti. Kai keliavome po Lietuva, tokiu (ir dar
baisesniy) istoriju prisiklauséme gana daug. Ne visas jas Cia pateiksime. Norétume pasidalyti
savo pastebéjimu: jeigu mergina nemoka turiningai praleisti laisvalaikio, uz ja imasi organizuoti
kiti ir neretai pasinaudoja mergina.

Merginos, grizusios i§ Vokietijos vieSnamiy, kur dirba ,,savo noru”, neretai vél atgal iSvaziuoja
sakydamos, kad Lietuvoje visiSkai néra ka veikti. Ir priezastis dazniausiai buina tokia: jos nemoka
organizuoti savo laisvalaikio. Ir ne tik. Jos apskritai nezino, kaip noréty leisti laisvalaiki. Tada
tenka taikytis su tokiu ,,laisvalaikiu”, koki suorganizuoja kiti.

“Man atsibodo nieko neveikti...” — jeigu taip pagalvoji, pats laikas ka nors keisti savo gyvenime.
Bet tai tikrai ne proga prasyti kity, kad sugalvoty ka idomaus. Tau paciai reikia pasirinkti
veikla, kuri tau patikty. Arba bendrauti su tais Zmonémis ar draugais, kurie neapgaus,
nepasinaudos tavimi. Bet pirmiausia paklausim: ar isivaizduoji, koks galéty buti tavo
laisvalaikis? Ar patinka laisvu metu biiti vienai, ar su draugais? O gal uZtenka vienos drauges ar
vieno draugo, ar turéty buti didesné draugija. Ar patinka buti namuose, ar nori laisvu laiku kur
nors iSvykti? AiSku, gali biiti, tavo gyvenimo salygos neleis laisvalaikio leisti taip, kaip
norétum. Bet laisvalaikis — tai ne vien pinigu iSleidimo ceremonija.Jy gali biiti pacdiy ivairiausiuy
formy. Svarbu, kad tau biity priimtina, patikty, jaustumeisi pailséjusi, gal net ko nors iSmokusi.
Pasidalysime mintimis, kaip kitos merginos organizuoja laisvalaiki. Nebitinai tau turi buti
priimtina , bet visuomet gerai pagalvojusi rasi sau priimting forma:

- Agné, 16 mety. Vakarais pieSia medzius, augalus. Ji paprastai savo piesiniy niekam
nerodo, nes nemano, kad kam nors patiks. Bet jai tai teikia didelj malonumq. Taip pat
jos kambaryje yra daug rety augaly.

- Modesta, 12 mety. IS Zurnaly ir laikra$ciy issikarpo jvairiy graziy riby pavyzdZius.
Mama kartais net pyksta, kad jos visi Zurnalai yra sukarpyti. Modesta juos délioja |
albumaq. Jau is viso yra trys albumai.

- Rima, 19 mety. Kai tik jai padovanojo dvirati, Rima pradéjo organizuoti vienos dienos
Zygius dviraciu j gamtq. Rima sako, kad jai tik sunkiau yra su tévais, nes jie vis parodo
ivairiy istrauky is Zurnaly apie tai, kaip buvo partrenkti dviratininkai. Dabar Rima yra
subiirusi 5 draugy biirelj, su kuriais planuoja didesnj Zygi po Lietuvq.

- Vilma, 17 mety. llgai Vilma nieko nenoréjo veikti vakarais. Priezastis: ji nuolat pykosi su
savo mama uz tai, kad si kartais ,,draugaudavo su stikliuku”. Vilmai atrodé, kad geriau
i§ viso niekur neiti, nieko nematyti. Sunkiausia buvo Ziemq, nes vakarais net kaime
niekur iseiti negaléjo, nes biidavo Salta. Mokykloje su drauge sugalvojo viena kitai rasyti
laiskus. Pradzioje dalydavosi savo bédomis, véliau pradéjo kurti jvairius trumpus
apsakymus. Dabar Vilma jau turi gal apie 50 trumpy apsakymuy.

- Grazina, 16 mety. Apsilanke vietinéje nevyriausybinéje organizacijoje, kurioje laikq po
pamoky leisdavo vaikai i§ globos namy. Ji pradéjo vakarais jaunesnius vaikus uzimti
sporto ir dailés bureliais, padéti ruosti pamokas. Grazina sake, kad labai gerai jauciasi,
galédama padéti maZesniems vaikams, taip pat turi progy susipazinti su {vairiais
idomiais Zmonémis. Globos namy direktoré, pas kuriq lankési GrazZina, Zada artimiausiu
metu siysti Grazing kartu su vaikais ir keletu globos istaigos darbuotojy i Vokietijq ,kur
lankysis viename kataliky centre.
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Atkreipk démesi, kad merginos, apie kurias mes c¢ia trumpai papasakojome, pacios sau
organizuodavo laisvalaikj ir nelaukdavo kity pasiilymy. Jos yra gal net stipresnés ir
savarankiskesnés.

Cia visidkai nepaminéjome apie jvairius biirelius ir kitus klubus, kuriuos gali lankyti. Beje, net
gyvendama mazame miestelyje ar kaime tu gali gauti finansing parama savo sukurtai jdomiai
veiklai (placiau: www.jtba.lt) .

Per Siuos metus bendraudami su daugiau nei 300 moksleiviy kalbéjomés apie merginas, kurios
gali biiti apgautos ir iSveztos 1 uzsieni prostitucijai. Beveik visi moksleiviai mingjo, kad
lengviausia yra iSvezti ne tik tas, kurios nori greitai uzsidirbti didele pinigy suma, bet ir tas,
kurios nelabai turi kg veikti, nemoka sau susirasti jdomiy uzsiémimu.

Tavo pajamos

Siais laikais pinigu poreikis yra labai didelis. Dazniausiai jaunimas pinigy gauna i§ tévy, bet to
ne visada uztenka. Sunkiau gyvenancios Seimos nelabai gali tenkinti visus vaiky poreikius. Todél

jaunimas bando pinigus uzsidirbti kitais ir ne visada teisétais biidais.

Papasakosime dviejy moksleiviy istorijas apie tai, kaip jaunimas gauna papildomy pajamuy.

Jonui neseniai su¢jo 17 mety. Jis gyvena
nedideliame miestelyje Lietuvos pakrastyje. Jo
paklauséme, 1§ kur jis gauna pinigy, nes Seima
gyvena tik i§ bedarbiy paSalpy, todeél tevai
negali duoti tiek pinigy, kiek Jonas noréty. O |
kina, koncerta norétysi nueiti. Ir su draugais i
bara taip pat. Galiausiai ir graziai apsirengti, ir
mobiliojo telefono reikéty, nes visi draugai
turi. Tai kaipgi Jonas uzsidirba pinigy, nes yra
ir madingai apsirenggs, ir turi naujausia
mobilyji telefona. Jonas pasakojo, kad 1§
pradziy rinko butelius, pardavinéjo laikrascius,
taciau 18 Sio darbo mazai uzdirbo. Todél, kai
vieng diena jo draugai pasiilé pavogti mobilyji
telefona, jis sutiko. Véliau ji pardavé. Pamatgs,
kad perparduodant mobiliuosius telefonus
galima nesunkiai uzsidirbti, Jonas ir toliau juos
vogdavo. Veliau pradéjo vogti ir madingas
odines striukes. Dabar mano prisijungti prie
draugy ir platinti narkotikus. Jonas svajoja
netrukus tiek uzsidirbti, kad galéty nusipirkti
masing.

Birutei 16 metu. Ji taip pat gyvena nedideliame
Lietuvos miestelyje ir noréty turéti savo
pajamuy, kad nereikéty nuolat praSyti i§ tévy
pinigy. Nedideliame miestelyje néra lengva
gauti darba, ypa¢ moksleiviui. Biruté nenoréjo
gauti pajamy 1§ neteisétos veiklos. Ji
mokykloje lanké rankdarbiy birelj, todél viena
diena ji su draugémis sugalvojo Stai ka: kodél
joms per muge nepardavus savo rankdarbiy?
Todél merginos visa ménesi kiiré: mezge, néré
ir gamino zaisliukus. Mugés metu Biruté su
draugémis juos pardavingjo ir taip uzsidirbo
pinigu. Ta¢iau mugés buna karta per metus,
todél visa vasara Biruté¢ dirbo pas tkininka ir
taip igijo pajamy. Klasés draugés juokeési i
jos, nes nesuprato, kam reikia taip sunkiai
dirbti, jei galima daug lengviau prasimanyti
pinigy. Taciau Biruté ju nepaisé, nes visuomet
mané, kad sunkiai uzdirbti pinigai yra labiau
vertinami nei gaunami lengvai ir neteisétai.

Atkreipk démesi 1 tai, kaip Jonas ir Birut¢ uzsidirbo pinigy. Pirmuoju atveju Jonas pinigus
gaudavo i§ neteisetos veiklos (vagystés ir narkotiky platinimas), o Biruté pati sugalvojo, kaip
galima kitokiu keliu uzsidirbti pinigy.

Vieno Lietuvos rajono moksleiviy paklauséme, kaip ir i§ kur jie gauna pinigy. Jie pateike ilga

sqrasa:
o Tévai e Masiny remontas
e Vagystés, reketas e LaikrasCiy pardavinéjimas
e Narkotiky platinimas e Darbas turguje
e Darbas uzsienyje e Darbas auklémis, seneliy priezitira
e Sezoninis darbas e Aplinkos tvarkymas
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e Kosmetikos platinimas e Darbas statybose
e Rankdarbiy pardavimas jvairiy mugiy ar e Darbas kavinése
parody metu e Darbas korepetitoriais
e Gatvés muzikantai e Referaty ir rasiniy pardavinéjimas
e Parsidavinéjimas — prostitucija e Darbas modeliais
e Dalyvavimas jvairiuose konkursuose e Masiny plovimas
e Azartiniai loSimai e Kompaktiniy disky perra§ymas, véliau ju
e Turtingi vyrai ar draugai pardavimas
e Dalyvavimas projektuose e Didz¢javimas diskotekose
e [vairiy daikty (mobiliyju telefony ir kt.) e Pinigy skolinimasis
perpardavinéjimas o Kosmetikos platinimas
e Elgetavimas e Uogavimas, grybavimas
e  Kity moksleiviy reketavimas e Darbas pagalbiniais darbininkais kiuose
e Vagystés
e Uzsiémimas nelegaliais, smulkiais verslais
e Dalyvavimas konkursuose, olimpiadose,
varzybose — piniginiy prizy laiméjimas

Siame saraSe rasi jvairius buidus (teisétus ir neteisétus) uZsidirbti pinigu. Norétume, kad
atkreiptum démesi i viena paminéta biida uzdirbti pinigy. Tai — prostitucija. Tokiu bidu merginai
nedera uzsidirbti pinigy. Kai kurios mano, kad pardaving¢jant savo kiing galima lengvai
uzsidirbti taip trokStamy pinigy.Devyniolikameté Jolanta i$ Birzy rajono mano kitaip:

Siuo metu gyvenu labai sunkiai, neturiu darbo. [ universitetq nepasiseké jstoti. Dabar esu islaikoma tévy.
Taciau bet kokio darbo as nenoriu dirbti. Kai kurios mano klasiokés, neradusios darbo, isvaZiavo |
uzsienj. Ne paslaptis, koki darbq jos ten dirba. Ir man siiilé kartu su jomis vaziuoti, pasakojo, kad per
meénesi galésiu uzsidirbti daug daugiau pinigy nei Lietuvoje. Taciau kad ir kaip sunkiai gyvenu, né uz kq
nesutiksiu dirbti prostitute ir pardavinéti savo kitnq. Dabar intensyviai mokausi ir tikiuosi, kad Siemet
istosiu § universitetq ir galésiu dirbti darbq, kuris man patinka.

Kaip matai, jaunimas randa jvairiy budy uZzsidirbti pinigy, net ir neteiséty. Ne visos merginos
moka siuvinéti ar lipdyti i§ molio ir uzsiimti kita menine veikla. Tod¢l dauguma stengiasi
susirasti darba. Tai néra labai lengva, nes nedarbo lygis Lietuvoje aukstas, o ir darbdaviai vengia
priimti { darba moksleivius, nors pagal Lietuvos Respublikos darbo kodeksa darbo sutartj galima
sudaryti su asmeniu nuo 16 mety. Galbat skyriuje ,,.Darbo paieSka™ pateikta informacija tau
dabar ir nepadés susirasti darbo, taciau véliau ji gali tau praversti.

Darbo paieska
Ieskoti darbo galima jvairiais budais:

e Qali eiti | Lictuvos darbo birza arba jaunimo darbo centrus.
IeSkodama darbo per jaunimo darbo centrus bisi uZztikrinta, kad tau
pasiiilys tik legaly darba. Tai ypa¢ svarbu, jei nori dirbti uzsienyje. Sis
darbo paieskos biidas daugiau pasyvus, nes tau reikeés atvykti i darbo
birza, isiregistruoti ir kas savait¢ joje lankytis ir laukti darbo
pasitlymo. Atkreipk démesi i tai, kad i darbo birza ar jaunimo darbo
centrus gali kreiptis jaunimas, baiggs viduring arba pagrinding ar
profesing mokykla. Daugiau informacijos gali rasti Lietuvos darbo
birzos tinklalapyje www.ldb.lt arba www.ldb.It/jdc.

e [eskoti darbo per skelbimus laikras¢iuose. Tai jau biity aktyvi
darbo paieska, nes galétum pati rinktis organizacijas ar firmas,
kuriose norétum dirbti. Turék omeny tai, kad ne visos
organizacijos, ieSkancios darbuotojy, gali buti legalios. Save
gerbianti organizacija ar firma bet kaip paraSyto skelbimo
niekada nedéty. Be to, daznai jos darbuotojy paieska vykdo per
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firmas, teikiancias darbuotoju paieskos ir atrankos paslaugas.
Pateikiame keleta skelbimy pavyzdziy, i kuriuos turétum atkreipti démesi:

| Sitilau: gerai apmokama darbg uZsienyje merginoms be kompleksu. Angly k. nebiitina. |

DARBAS MERGINOMS Vilniuje. Reikalinga simpatiSka mergina, galinti atlikti
atpalaiduojant] petingo masaza. Apmokome. Atsiyskite savo nuotrauka, gyvenimo
apraSyma ir telefono numerj, ir mes biitinai su jumis susisieksime.

Reikalinga moteris iki 35 m. slaugyti pagyvenusi vyra Vokietijoje. Pageidautina
neturinti vaiky, yra gyvenamasis plotas, gera alga. Laukiame atsiliepimy su
nuotraukomis.

Visi $ie skelbimai sitilo darba, susijusi su seksualiniuy paslaugy teikimu, kitaip tariant,

darba prostitute. Vidurinis skelbimas to net neslepia. Taciau pirmasis ir treciasis skelbimai gali
tave suklaidinti. I§ Salies Zzitirint, uzuominos, kad kalbama apie darba prostitute, néra. Taciau
panagriné¢kime atidziau. Pirmajame skelbime siilomas gerai mokamas darbas merginoms be
kompleksy. Tai nebus darbas aukle ar padavéja. Pageidavimas, kad moteris neturéty kompleksuy,
rodo, kad merginoms teks darbas, kuri dirbant kompleksai tik trukdyty. Antras dalykas,
merginos viliojamos gerai mokamu darbu. Tai tik iliuzija, kad mergina, uz toki darba uzsienyje
gaus gera atlyginima. Be to, nekvalifikuoti specialistai net ir uZzsienyje, negauna didelio
atlyginimo. IS tokiy merginy yra atimami pinigai arba i§ viso nemokamas atlyginimas. Ir treCias
dalykas — turbiit pasteb¢jai, kad Siame darbe angly kalbos moké¢jimas néra privalumas ir i§ viso
jos galima ir nemokéti. Sj darba dirbandioms merginoms nereikés kalbéti angliskai.Tai, kad
merginos nemokés uzsienio kalbos, labai patogu darbdaviams - jos niekur negalés kreiptis
pagalbos. Pasiiilymas dirbti uzsienyje nemokant angly ar kitos uzsienio kalbos daznai suklaidina
merginas, tikinCias, kad uzsienyje nemokédamos kalbos galés gauti gera atlyginima. Taigi Sis
siilomas darbas yra ne kas kita kaip siilymas merginoms dirbti prostitutémis. Treciasis
skelbimas dar labiau gali suklaidinti. Sitilomas darbas yra lyg ir normalus. Taciau atkreipk
démesi, kad pageidaujama moteris, neturinti vaiky. Be to, taip pat siilomas gyvenamasis plotas
ir geras atlyginimas, bei praSoma atsiysti savo nuotrauka. Visa tai rodo, kad greiCiausiai
merginai ar moteriai, nusprendusiai pasirinkti §i darba, teks ne visai slaugyti pagyvenusi vokieti,
bet teikti seksualines paslaugas arba jam paciam, arba mergina bus parduota | vieSnamj.
Prie§ keldama telefono rageli ir skambindama tokioms firmoms dél galimybés isidarbinti
uzsienyje, gerai pagalvok, koks tai gali biiti darbas. Ne visos firmos, teikiancios idarbinimo
paslaugas uzsienyje, gali tai daryti. Tokios firmos turi turéti licencija, leidziancia teikti tokias
paslaugas. Apie tokias firmas gali suzinoti darbo birzose arba Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos interneto svetain¢je www.socmin.It . Jei skelbimas tau bent kiek kelia jtarima,
pasitark su suaugusiu zmogumi, kuriuo pasitiki.

e QGali darbo ieSkoti per privacias firmas, padedancias surasti darba. Taciau jy paslaugos
yra mokamos. Tau reikés registruotis, atsiysti savo gyvenimo apraSyma. Kai bus rasta tau
tinkama darbo vieta, su tavimi susisieks. Zinoma, reikés kalbétis su basimu darbdaviu,
gali tekti atlikti praktines uzduotis, kuriy metu reikés parodyti turimus darbo igidzius.

e Jeskoti darbo per pazistamus. Tai labiausiai paplitusi darbo paieSkos forma ne tik
Lietuvoje, bet ir Jungtinése Amerikos Valstijose.

Papasakosime jums dviejy merginy istorijas. Atkreipk démesi, kokiu biidu jos ieSkojo darbo:

Laura: 19 mety, Rokiskio rajonas

Agné, 19 mety, Pasvalio rajonas

Prie§ metus baigé mokykla, bandé stoti 1
universiteta, taciau nepavyko. Todél Laura nutaré
susirasti darba. Ji nu¢jo { teritoring darbo birza, joje
isiregistravo ir lauké, kol pasiilys tinkama darba.

Agné, baigusi viduring, sékmingai istojo 1
universiteta ir, nenorédama buti iSlaikoma tévy,
taip pat nutaré ieSkotis darbo. IS pradziy mégino
per skelbimus laikra§¢iuose, taciau jai vis
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Taciau Laura bet kokio darbo nenoréjo dirbti ir jai
atrodé per mazai 450 Lt atlyginimas. Ji tikéjosi,
kad pasitlys darba su kur kas aukStesniu
atlyginimu. Kadangi Laura neturéjo darbo patirties
ir turéjo tik vidurinj i$silavinima, darbo birZoje jai
siilydavo nekvalifikuota valytojos, indu plovéjos
darba. Bet, kaip minéjome, Laura nesutikdavo su

nesisekdavo, nes reikéjo darbuotoju, turinciy darbo
patirti. O Agné jos neturéjo. Taciau ji nenuleido
ranky. Agné studijavo socialing pedagogika, todél
nusprendé patirties pasisemti dirbdama savanore
gatvés vaiky dienos centre. Jame Agné taip dirbo
beveik metus. Paskui jai Siame vaiky dienos centre
pasitlé dirbti socialine pedagoge. Taip pat Agné
gavo ir kity pasitlymuy dirbti mokykloje, globos

tokiais pasiiilymais, todél ir nerado darbo. Ji
nemané, kad galbiit pati kazkiek prisidéjo prie
nesékmés. Laura kaltino visus, bet tik ne save.

namuose.

Tikriausiai pastebéjai, kokais skirtingais budais merginos ieskojo darbo. Pirmoji mergina
darbo nesusirado, nes ji pati aktyviai nejsitrauké | darbo paieska. Tikéjosi, kad jai kas nors
kitas, $iuo atveju darbo birza, suras darba. Be to, Laura turéjo likesCiy, kurie neatitiko
tikrosios situacijos: ji mané, kad baigusi tik viduring mokykla gaus gera darba ir dar su
nemazu atlyginimu. Darbo birza Laurai niekuo negaléjo padéti. Agnés situacija labai panasi |
Lauros. Taciau Agné suprato, kad be patirties tikrai neras darbo, todél nusprendé igyti ja
dirbdama savanore. Be to, savanoriSkas darbas Agnei padéjo ne tik iSbandyti savo jégas ir
atrasti savo stiprigsias puses, bet ir susirasti naujy draugu. Savanoriskas darbas, nors uz ji ir
nemokamas atlyginimas, yra geras buidas praleisti laisvalaiki ir kartu gauti reikalingos
patirties. Savanore gali dirbti ne tik Lietuvoje, bet ir visame pasaulyje. Tai puiki galimybé
susipazinti su kita Salimi, pakeliauti, iSmokti uzsienio kalbos, igyti darbo patirties. Taip pat
dirbdama savanore kitoje Salyje tapsi savarankiska ir igysi pasitikéjimo savimi. Daugiau
informacijos apie savanoryst¢ Europoje rasi interneto svetainé www.jtba.lt (Europos
savanoriy tarnyba), apie savanoryst¢ Lietuvoje informacijos gali ieSkoti tinklalapyje
http://www.nisc.lt/savanoris.php.

SavarankiSkumas ir pasitikéjimas savimi

Kalbéjomes su Irena (29 metai), kuri pasakojo apie savo gyvenima:

»Svarbu pasitikéti ne tik savo vyru ir galvoti, kad jei jis dirba, tai a§ galiu buti rami. Niekada
nezinai, kas atsitiks tavo vyrui — prasigers, neteks darbo, numirs®. Kiekvienas Zzmogus turi biiti
savarankiskas.

SavarankiSkumas tai — Zmogaus gebéjimas daryti jvairius dalykus savo jégomis.
Ka reiskia biiti savarankiSkam? Jaustis laisvam, tapti nepriklausomam ir jgyti artimyjuy
pasitikéjima?
SavarankiSkumas nereiSkia, kad Zmogus turi viska savo gyvenime sprgsti savo jégomis. Kreiptis
pagalbos, jei kas atsitinka, prasyti padéti iSkilus problemoms néra smerktina ar Zema. Ar bus
»skundikas* tas, kuris pasakys vyresniam asmeniui (mokytojai, mamai, ar kam kitam), kad ji
skriaudzia? Kartais visko savarankiSkai mes iSspregsti negalime, todél svarbu Zinoti, kad
norédami save apsaugoti nuo to, kas tau nepatinka, turi teisg praSyti pagalbos kazkur kitur. Ir tai
tikrai nereiks, kad esi skundikas ar nesavarankiskas.
Ar daznai klausi draugiy, kaip joms atrodo tavo nauji drabuziai? Jeigu draugés pasako, kad joms
nepatinka tavo apranga, o tau ji atrod¢ visai gera, ar kita karta rengsies tais paciais drabuziais?
Kodél naudinga pasitikéti savimi?

v' Tai padeda aiSkiau pasakyti, ka galvoji.

v Padeda geriau jaustis.

v' Padeda geriau bendrauti su Kitais.

v' Padeda spresti kylan¢ius nesutarimus taikiu btidu.

v' Padeda pasakyti ,,ne” nejauéiant dél to kaltés.
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v Padeda geriau kontroliuoti savo elgesi.
v' Padeda paprasyti pagalbos, kai tau tikrai jos reikia.
v Padeda tapti savimi pasitikin¢iu ir patraukliu Zmogumi.

Kq reiSkia biti savarankiSkai:

Turéti savo nuomone

Pasitiketi savimi

Mokytis i savo
klaidy

Susikurti savo
gyvenimo vizijq

Uzsiimti  veikla su
tais zmonemis, kurie
yra susije su tavo
gyvenimo vizija

Turéti savo nuomong — tai nereiSkia visur ir nuolat prieStarauti. Jeigu kas
nors i§ savo draugiy priestarauja, dar nereiskia, kad ji turi savo nuomong.
Tai ji gali daryti i§ principo, noro iSsiskirti, gal net izeisti. Turéti savo
nuomong — tai reiskia, kad prie$ tai apgalvojai, kokia yra tavo pozicija,
kokios yra nuostatos, ir moki tai iSsakyti. Net jeigu tavo nuomone
sutampa su draugy nuomone, tai dar nerodo, kad esi be savo nuomonés.
Tiesiog ji sutampa. Jeigu tavo draugés ikalbin¢ja, kad ,,baliuje” bus tik
geri zmonés, tu gali turéti nuomong, kad kol pati nepazisti zmogaus, tol
negali apie ji spresti. Ir pareikSdama savo nuomong tu gali atsisakyti
dalyvauti tuose susitikimuose, kurie tau yra nepatikimi. Sunkiausia yra
pasakyti tokia nuomong, kuri skiriasi nuo daugumos. Jeigu drauges sako,
kad normalu nekaltybe prarasti nuo 16 mety, tavo nuomon¢ gali visiskai
skirtis. Ir turi mokéti ja pasakyti. Gal ir tos, kurios mané vienaip, véliau
ims galvoti kaip tu. Ypac sunku pasakyti savo nuomong tuomet, kai tavo
gyvenime jau buvo iprasta, kad uz tave yra viskas nusprendziama. Bet
tiesa tokia: pagarba uzsitarnauja tie zmonés, kurie turi savo nuomong,
moka ja iSreiksti, nebiitinai dél to konfliktuodami ir moka argumentuoti.
Kartais verta geriau aukoti draugystg, jeigu draugas ar draugé vercia
daryti tave tai, kas tau visai nepriimtina ir neatitinka tavo nuostaty.

Pasitiketi savimi — tai manyti, kad pati gali daug nuveikti savo jégomis.
Jeigu dabar to neistengi, tai gali iSmokti. PripaZinkime, kad Zmonés
anaiptol néra visagaliai, kartais jiems reikia padéti. Todél pasitikintis
savimi zmogus ne tik pats siekia viska padaryti, bet, prireikus praSo kity
pagalbos. Ar mokétum praSyti pagalbos, jeigu prireikty?

Daznai tai btuina skaudzios pamokos. Bet jeigu moki analizuoti savo
klaidas, jas laiku pastebéti, mokytis i§ ju, ateityje galbut iSvengsi
sunkesniy gyvenimo positikiy. Reikia pripazinti, kad nelengva mokytis 1§
klaidy. Nepasitikintis savimi ir nesavarankiskas zmogus greitai savo
padarytas klaidas priskirs kitiems, tiesiog stengsis ju nematyti. Pats
geriausias, bet ir sunkiausias dalykas yra mokytis i§ kity klaidy. Todel
gerai padarytum, jeigu vadovautumeisi tokiu pozituriu: ,klysti yra
zmogiska, bet mokytis i§ klaidy ypac i$ kity, yra vertinga”.

Savo gyvenima pereisi tik tu pati. Daznai tau reikés spresti, kaip gyventi,
koki kelia pasirinkti. Pasitikintis savimi ir savarankiSkas Zmogus,
zinodamas, kad niekas uz ji nesukurs gero gyvenimo, pats ji kuria ir
aktyviai siekia uzsibrézty tiksly. Kad ir labai mazais zingsniais. Toks
zmogus zino, kas jam patinka, ka nori veikti, kokiy turi tiksly. Jis net
zino, kad tikslai gali keistis, bet ju siekimas yra viena i§ svarbiu
gyvenimo daliy.

Savarankiskas ir pasitikintis savimi Zmogus Zino, kad aplinkui yra labai
daug ivairiy zmoniy. Jis stengsis pasirinkti, su kuo jam draugauti, su kuo
bendrauti, kas gali padéti, kas gali pasinaudoti. Jis nelauks kity Zmoniy
iniciatyvos ir netikés atsitiktinumais.
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Abejoti Savarankiskam Zmogui yra budinga abejoti ir ieSkoti geriausio kelio. Tai
reiSkia, jeigu Sirdimi jauti, kad padarei kazkoki neteisinga zingsni,
abejodama ir svarstydama greiCiau surasi sau priimtinesni sprendima.
Tai gali buti labai paprastos gyvenimo situacijos: ar eiti su draugu i kina,
jeigu dabar neturi tam pinigy; ar visuomet reikia klausyti suaugusiyjy; ar
verta pasakyti ,,ne”, jeigu tau siiilo abejoting darba, iSvyka, pazinti.

Keisti savo nuomone Yra svarbu turéti savo nuomong, bet ne visada tavo nuomoné yra
teisinga. Todél turi mokéti ne tik pasakyti savo nuomong, bet ir iSgirsti
kity nuomong, ypac jeigu ji skiriasi nuo tavosios. Savarankiskas zmogus
zino, kad svarbu vadovautis teisingomis nuostatomis, nes jos padés
nepatekti i béda. Todél net jeigu nuostatos neteisingos, svarbu mokéti jas
pakeisti.

Savarankiskai Tave supantys Zmonés gali tik pasitlyti, koki galétum pasirinkti

priimti sprendimus gyvenimo kelia Tavo tévas gali patarinéti baigti ekonomika, tavo mama
gali mokyti buti paklusnia ir gera Zmona Seimoje. IS draugy irgi gali
susilaukti begalg patarimy ir pamokymu. Bet galutini sprendima reikés
priimti tau. Gal tai nebus geriausias sprendimas, bet jis bus geras bent
tuo, kad jis tavo. Todél pries priimdama sprendima ( net ir toki, ar verta
vaziuoti dirbti { uzsieni), turi apsvarstyti jvairias pasekmes.

Pateikiame tau istorija ir kartu kvie€iame pagalvoti, kaip pasielgtum, jeigu susidurtum su panasia
situacija:

19 mety mergina (Justé) laikrastyje perskaité skelbimq apie darbq Svedijoje. Paprasé draugés
pabandyti paskambinti ir paklausti, kas tai per darbas. Draugé paskambinusi suzinojo, kad
Upsaloje reikés valyti bare grindis ir plauti indus. Jeigu gerai dirbs, galés pradéti dirbti
barmene ir papildomai turéti daug kisenpinigiy. Darbdavys prasé atsiysti savo nuotraukq ir
adresq, kad buty galima susisiekti...

Dabar tau pateikiame dvi skirtingas pabaigas. Viena mergina yra pasitikinti savimi ir
savarankiskai priimanti sprendimus, kita — nepasitikinti savimi. Pradékime nuo nepasitikin¢ios
merginos:

Justé kitq vakarq susitinka su savo drauge, isrenka savo graZiausiq nuotraukq (kartu jai
padeda draugé) ir iSsiuncia. Laukdama atsakymo Justé vis pagalvodavo, kaip ji isleis 8000
krony, kurias uzsidirbty, gavusi darbq. Pirmiausia pagalvojo apie naujus ribus, kurie buvo
sena jos svajoné. Ypac norétysi nusipirkti naujus batelius. Beje, ir padevétq masing Utenos
turguje greiciausiai pavyks jsigyti. Gal kazkiek ir tévams paliks, nes jie nuolat priekaistauja, kad
Justé yra tik vargas ir jai jau laikas remti tévus finansiskai. Atsakymo neteko ilgai laukti.
Malonaus balso mergina paskambino ir pasiuleé atvykti | Kaunq atrankos pokalbiui. Atvykus
Justei buvo pasakyta, kad ji laiméjo konkursq ir kartu su dar keliomis merginomis po dviejy
savaiciy isvyks keltu § Stokholmq. Davé keletq patarimy, kaip pervaZiuoti sienq (neva Svedai
labai nenoriai isileidZia dirbti uzsieniecius). Taip pat paminéjo, kad niekam nepasakoty, nes
jeigu kas nors nepavyks, tai reikés vél vykti tik po keleto ménesiy, todél giminés per daug
nenusivils. Justé iSvyko pasakiusi tévams, kad rado darba, o kai tik prades dirbti, atsiys laiskq ir
apie viskq placiau papasakos. Taip pat pasake, kad dabar ji galésianti paremti tévus. Puse
mety tévai apie Juste nieko nezinojo. Tévams tik paskambino nepazistami Zmonés is Kauno ir
pasaké, kad Justei sekasi gerai, ji dabar gerai jsidarbinusi, prasé perduoti linkéjimus. Po pusés
mety Justé grizo. Ji su savimi atsivezé 500 lity. Ir niekam nieko nenoréjo pasakoti, tik saké, kad

18



nelabai jai su darbu pasiseke. Tik savo draugei pasaké, kad jq apgavo, vercia dar vaziuoti ir
toliau dirbti prostitute, nes dar ne visq skolq grqzino.

Dabar pateiksime pavyzdi, kaip biity pasielgusi mergina, kuri yra savarankiska ir pasitikinti
savimi.

... jau is pat pradziy Justé pradéjo galvoti, kam reikia ten tos nuotraukos, jeigu darbas yra
plauti ir valyti. Ji neprasé draugés paskambinti, bet pati paskambino dar kartq ir paklausé, kokia
Cia firma yra Lietuvoje, kuri jdarbina, koks adresas, kur apie juos galima daugiau suzinoti. Justé
paprasé daugiau papasakoti apie darbq Svedijoje. Justé mané, kad néra iki galo aisku, ar firma
patikima. Bet pinigy uzsidirbti noréjo. Nutaré rizikuoti, taciau émési atsargumo priemoniy.
Suzinojusi apie firmq, ji paskambino | Socialinés apsaugos ir darbo ministerijq siekdama
suzinoti, ar jdarbinimo firma veikia legaliai. Cia jai pasaké, kad tokios firmos is viso néra
sqrase, apie jos veiklq nieko nezZinoma. Justé labai dZiaugési, kad atsargiai pasielgé, nes
numané, kad galéjo baigtis blogai.

Elvyra (22 metai) grizo is Ispanijos. Ji atvaziavo apsirengusi graziais drabuzZiais, naudojo gerq
kosmetikq. Tik vis vengé grizti pas tévus ir papasakoti, kaip jai sekési darbas Ispanijoje. Telefonu
paskambinusi pasaké, kad netrukus aplankys, kad viskas gerai. O tuo tarpu Vilniuje ieskojosi
buto, kurj galéty issinuomoti. Elvyra ketino netrukus vél bandyti grizti j Ispanijq. Tik nutaré sj
kartq vaziuoti ne viena, o su drauge. Apsilankiusi pas buvusiq bendraklase Nomedq, Elvyra
pasiiilé vaziuoti uzdarbiauti | Ispanijq, nes Lietuvoje vis tiek nieko neimanoma pasiekti. Ji saké
Nomedai, kad si susipazins su Salimi, karstais vyrais, geru vynu, galiausiai galés atsivezti
pinigy.

Norime paklausti: kaip tu reaguotum { tokj draugés pasiiilyma? Nomeda ir Elvyra anksCiau
buvo geros draugés, bet dvyliktoje klas¢je apsipyko, nes Elvyra vis dazniau pradéjo elgtis
savanaudiskai. Elvyros pasitilymas Nomedai atrodo patrauklus. Nomeda mano, kad tik drasios ir
savarankiSkos moterys gali ryZtis toli vaziuoti.

Bet ar viskas ¢ia taip grazu?

Elvyra puse mety dirbo Ispanijos vieSnamiuose. Teko pakeisti keletq viesnamiy. Jos pinigus
pasiimdavo suteneriai. Galiausiai suteneriai Elvyrai pasiilé surasti dar vienq lietuve, kuri galéty
ja pakeisti. Uz atveztq lietuve Elvyra gauty keletq ménesiy ,,atostogy”, jai dar uz tai primoketuy.
Elvyra nusitaike i savo buvusiq bendraklase.

Elvyra néra savarankiska ir pasitikinti savimi. Ji savo gyvenime vadovaujasi kity sprendimais ir
nurodymais. Tai néra vien tik kity (Siuo atveju — suteneriy) nurodymai, tai yra ir gasdinimai. Bet
¢ia norime su tavimi nuodugniau paanalizuoti Sig situacija. Paprastai zmogus, kuris mazai
pasitiki savimi, nemoka priimti savarankiSky sprendimuy, panasiai mano ir apie kitus zmones,
netiki, kad policija panaSiais atvejais galéty padéti. Jo nuomone, kiti irgi yra nesavarankiski ir
lengvai apgaunami zmonés. Tod¢l Elvyra ir bando itraukti Nomeda. Elvyros gyvenima visiskai
savanaudiskai sureguliavo suteneriai.

Kaip elgtuysi savarankiSkas ir pasitikintis savimi zmogus §ioje situacijoje? Aisku, negalime teigti,
kad gasdinimai neveikia merginy.

Plac¢iau pazvelkime | pakliuvusiy merginuy situacija. Suteneriai naudoja pacius baisiausius
gasdinimus. Jie grasina primusti jeigu prieSinsis, jeigu dar nepaklus, nuzudys, jeigu kreipsis i
policija, susidoros i§ karto vietoje. Dazniausiai pasakoma, kad policija niekuo nepadés. Bet kad
mergina, atvezta i vieSnamij, nepabégty, ji ikalinama. Su ja elgiamasi kaip su verge. Net jeigu ji
pabéga ir grizta i Sali, siekiama ja gasdinti telefonu, per bendrus bandoma grasinti ir priversti
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grizti. Merginai suteneriai paprastai ,,padaro’ tam tikra skola, kurig reikia atidirbti. Beje,
suteneriai zino, kad yra labai daug problemy su tomis merginomis, kurios yra pakankamai
savarankiskos, mokancios savarankiSkai priimti sprendimus, pasitikincios savimi. Todél
paskutiniais metais vis daugiau ieSko kaip tik tokiy, kurias nesunku apgauti, kurios daznai klauso
kity nuomonés, yra nesavarankiskos, greitai pakliistan¢ios. Joms siekiama irodyti, kad dirbti
prostitute yra gerai, tai yra gera karjera, geras biidas susipaZinti su kita Salimi, kad jai tai niekuo
nekenkia ir panaSiai. Jeigu tokioms merginoms pavyksta irodyti ,,savaja tiesa”, jos yra labai
patogios ir naudingos suteneriui. Tik véliau, jeigu mergina pastos, pasens, susirgs, bus nebegrazi,
neidomi klientams, ja ta pacia diena iSmes | gatve.

SavarankiSka ir pasitikinti mergina, patekusi | prekeiviy Zmonémis pinkles, yra nepatogi
suteneriams dél to, kad ji:

- tik pasitaikius progai bandys pabégti;

pranes policijai apie jos atzvilgiu jvykdyta nusikaltima;

gali atskleisti visus sutenerius, kurie ja pasinaudojo kaip verge;
pasistengs padéti ne tik sau, bet ir kitoms pakliuvusioms merginoms;
niekada nesusitaikys su nuomone, kad toks jos likimas;

- net patyrusi pazeminima ir iSnaudojima ji manys, kad gyvenima galima susitvarkyti;

- jeigu nepadés vieni specialistai ar tarnybos, ieSkos pagalbos kitur;

- galiausiai prie§ atvykdama i vieta, kur ja gali pasinaudoti, mergina grei¢iausiai bus
pasidariusi paso kopijas, susiraSiusi reikalingus pagalbos telefonus, adresus ir kita
reikalinga informacija; reguliariai sieks susiskambinti su artimaisiais Lietuvoje, nebandys
gelbéti saves, 1 suteneriy pinkles itraukdama kitas merginas, nenutuokiancias apie
galimus pavojus;

- svarbiausia: pati sau nemeluos sakydama, kad ,toks jau mano likimas ir nieko ¢ia
nepadarysi”, ,,0 gal dirbti suteneriui néra jau taip ir blogai, gali buti ir blogiau”. Mergina
sieks aiSkiai suprasti situacija ir neraminti saves suteneriy pazadais, kad ,,duos pinigus,
grazins pasa, ateityje bus geriau”...

Ir tai yra dar ne visos priezastys, dé¢l ko pasitikin¢ios savimi ir savarankiskos merginos dabar yra
neverbuojamos.

Pasitikéjimas savimi ir savarankiSkumas Siaip sau neatsiranda. Tu turi to iSmokti, Zingsnis po
zingsnio savo kasdienéje veikloje. Pakalbékime apie dabartini tavo gyvenima, kaip priimi
sprendimus {vairiose situacijose.
Kaip tu elgtumeisi, jeigu:

- draugai siulyty veikti tai, ko visai nenori?

- jus nepasidalytuméte vieta valgykloje?

- jeigu vaikinai i§ gatvés kviesty vaziuoti i ,,baliy”, { kuri nenori vaziuoti?

- tavo artimiausia drauge pasiiilyty paragauti alkoholio?

- tavo draugai kviesty partkyti, nors visai neriikai?

- vyresni mokiniai liepty atiduoti visus pinigus, kuriuos turi?

- draugas praSys pasimyléti, nes jau draugavote du ménesius?

Pabandyk nuoSirdZziai atsakyti i Siuos klausimus:

Ka apie save manai?

Ar esi tikra, kad gali pasiriipinti savimi, pasikliaudama savo protu?

O gal lauki, kad kas nors tau nurodytu, ka daryti ir kaip reikia galvoti?
Ar pats save vertini ir jauti, kad kiti tave gerbia?

Ar gerai jautiesi tik tada, kai priklausai tam tikrai grupei ar grupuotei?
Ar tavo draugai planuoja tai, ka tu turi daryti vakare?

Ar ka nors darydama esi tikra, kad iS tiesy to nori?

Gal darai todél, kad, tavo manymu, kiti Zzmonés to tikisi i$ taves?

A SANENENENENENEN

20



Nori pasitikrinti, ar pasitiki savimi? Pabandyk atsakyti i Siuos klausimus:

Testas tau:

a. Tavo draugé nori nueiti i parduotuve, tac¢iau praso, kad ir tu eitum kartu su ja, nors tu
visiskai to nenori. Tu:

1. Nusileidi jos praSymams.

2. Pasakai, kad biitinai su ja nueisi kita karta, bet dabar nenori su ja eiti.

3. Pameluoji, kad skauda galva.

b. Vyresné draugé sako, kad mergina, kuri dar yra nekalta, yra vaikas ir neverta su ja
bendrauti. Tu:

1. Sutinki, manydama, kad i$ tikro laikas atsikratyti ,,neSiojamos nekaltybés”.

2. Pasakai, kad tai yra tik jos nuomoné, ji nebiitinai sutampa su tavo. Taip pat
pasakai, kad kiekvieno zmogaus kelias yra kitoks, net ir pirmieji lytiniai santykiai.

3. Tu ja iSvadini iStvirkéle sakydama, kad tik tokios kaip ji gali jau ir dabar ,,duoti*
visiems.

c. Naujai paZistamas vaikinas pasitilo pagyventi pas ji bute Vilniuje. Po kurio laiko pradeda
reikalauti seksualiniy santykiy, nes tartum dabar esi skolinga uz gyvenima pas ji. Tu:

1. Sutinki pasimyléti, manydama, kad dabar vis tiek neturétum pinigy atsilyginti uz
suteikta gyvenamaja vieta.

2. Pasakai jam, kad apie tokias salygas i§ anksto nebuvo tariamasi, tai tave Zeidzia,
ir jeigu jis nori atlyginimo uz suteikta plota, tai seksu tu neatsilyginsi, o grazinsi
pinigus, kai tik jy turési.

3. Pabégi ir stengiesi visiSkai pamirsti apie tai, kas ivyko.

d. Vyresnis draugas sako, kad tave pamokys sekso. Tu:

1. Sutinki, nes tau atrodo, kad draugas geriau uz tave iSmano sekso dalykus. Manai,
kad nieko blogo jis tau nepadarys.

2. Grieztai atsisakai. Nes zinai, kad bet koks ,,mokytojas” daZniausiai siekia tavimi
pasinaudoti. Tu taip pat zinai, kad pats blogiausias ziniy Saltinis apie seksa yra
draugai ir kiti moksleiviai.

3. ISvadini ji sekso maniaku ir pradedi iS jo Saipytis.

e. Tavo artima draugg sitilo pabandyti partkyti. Sako, kad tik ,.krtitos” panelés riko. Tu:

1. Sutinki, nes manai, kad draugé blogy dalyky nesiiilys.

2. Pasakai savo draugei, kad net pabandyti riikkyti tu visai neketini. Pasakai, kad
galima rasti kita veiklos biida, kuris nekenkia sveikatai. Jai pasakai, kad mergina
gali biiti , kriita” ir nerikydama.

3. Kartu su drauge paeini toliau nuo suaugusiyjy ir pabandai patraukti diima, bet jis
tau pasirodo nemalonus. Nutari daugiau savo drauge nepasitiketi.

f. Tavo artima draugé patikéjo tau paslapti. Paslapti apie tai, kad ja iSprievartavo. Bet Stai
atsirado dar dvi tavo vyresnés draugés, kurios praso taves pasakyti, kas tai per paslaptis.
Jeigu nepasakysi, jos su tavimi nedraugaus. Tu:

1. Pasakai joms, ka draugé pasakojo apie savo skaudzia paslapti. Ir paprasai, kad jos
niekam nesakytuy.

2. Atsisakai joms pasakyti sakydama, kad niekada neiSduodi paslapciy ir todél
tavimi visi pasitiki. Net jeigu grasina tau, tu vis tiek neiSduodi paslapties. Ir kartu
savimi didziuojiesi, kad esi tvirta ir moki saugoti paslaptis.

3. Pasakai dviem vyresnéms draugéms ne viska, ka pasakojo tavo artimiausia
drauge. Arba pameluoji.

g. Tau bendraklasiai pasiiilo Siandien pabégti i§ pamokos. Sako, kad visi bégs, todél turi
bégti ir tu. Tu:

1. Net neabejodama sutinki ir pabégi i§ pamokuy.

2. Tvirtai pasakai, kad negali biiti grupés susitarimo bégti i§ pamokos. Juo labiau
kad dazniausiai vienas organizuoja, bet bégti norine visi. Tu pasakai, kad tai
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nebus draugiSkumo iSraiska, jeigu bégsi i§ pamokos, o tik pagalba labiausiai
tingin¢iam ir nenorin¢iam eiti 1 pamokas. Ir tas organizatorius, kad nesijausty
vienisas, kviecia eiti kitus bendraklasius. Ir dél to, kad nebégai su klase, visai
nesijauti kalta. Galiausiai pasakai, kad pabégsi kada norési, bet ne tada, kai
nenori.

3. Pabégi kartu su klase, bet dél to labai blogai jautiesi. Paskui pasakai mokytojai,
kuris i$ jlisy organizavo pabégima.

h. Tau labai patinka vienas vaikinas i§ tavo mokyklos. Tu norétum su juo draugauti. Bet gali
biti, kad jis net nezino, kad tu isimyléjai. Tu:

1. Prasai draugy, kad jie tau padéty su juo pasikalbéti. Pati dél to visai nieko nedarai.

2. Prieini prie jo ir pasakai, kad batum nieko prie§ dazniau bendrauti. Arba parasai
jam laiSka ir lauki jo apsisprendimo. Jeigu jis atsako neigiamai, sutinki su jo
sprendimu.

3. Lauki progos, kada, gal visai netycia, jus susitiksite. Ir netgi nezinai, kada tokia
proga pasitaikys. Pats per daug bijai pakalbinti ji ar su juo pabendrauti.

1. Su vaikinu draugauji jau dvejus metus. Jis papraSo pasimyléti, nes jau ilgai draugaujate.
Jis sako, kad negali ilgiau laukti, ir tau nesutikus nuspres, kad tu jo nemyli. Tu:

1. Sutinki su juo pasimyléti, nes bijai prarasti ji kaip drauga.

2. Jam pasakai, kad seksas néra meilés jrodymas (né vienas vaikinas dar nemiré ar
nesusirgo dé¢l seksualiniy santykiy nebuvimo). Pasakai, kad sutiksi pasimyléti tik
tada, kai jausiesi tam subrendusi ir pasiruoSusi. Ir jeigu jis i§ tikryju myli, tai
palauks. Ir nejausi kaltés, kad atsisakei pasimyleéti.

3. Bandysi vengti su juo susitikti tokiose vietose, kur jis gali pasiiilyti pasimyléti.

j.  Tau draugas papasakOJa apie savo {vykdyta vagystg, praSo niekam to nesakyti. Jis dar
pasako, kad ir v¢l eis vogti, tik §i karta { kita vieta. Kartu kviecia prisijungti ir tave kaip
pagalbininkg. Tu:

1. Pasakai, kad nickam nesakysi apie jo nusikaltimus. Kita karta irgi sutinki jam
padéti atlikti vagyste.

2. Tu turi savo taisykle ,,Kad ir kaip a$ sunkiai gyvenciau, niekada nesipelnysiu
darydama nusikaltima”. Jam pasakai, kad tau niekada nebuvo priimtina vogti ar
daryti kitus nusikaltimus. Pasakai jam, kad geriau pinigus uzdirbsi savo
sugeb¢jimais ir savo galva. Pasakai, kad tu nesutinki tokiy paslapciy laikyti, nes
tai yra nusikaltimas. Ir patari, kad jis pats prisipazinty policijai ar kam nors kitam
papasakoty apie savo nusikaltima.

3. Tu atsisakai su juo vykdyti nusikaltima, bet pasizadi niekam neatskleisti jo
paslapties.

Kaip tu elgtumeisi kiekvienoje 1§ $iu situacijy? Jeigu dazniausiai pasirinkai pirma atsakymuy
varianta, vadinasi, tu savimi nepasitiki, tave daugiausia valdo kiti Zmonés, tavimi galima laisvai
pasinaudoti.

Jeigu daZniausiai pasirinkai antraji varianta, tu neleisi kitiems savimi naudotis.Gyvenime gali
daug pasiekti. Tu pasitiki savo jégomis, kuri savo geresng ateiti.

Jeigu dazniausiai pasirinkai tre€iaji varianta, tu daznai abejoji, ar galési pati {veikti sunkumus.
Bet tai yra geriau nei elgtis, kaip parodyta pirmuosiuose variantuose.

Zinok, kad zmonés, kurie daZniausiai renkasi antraji atsakymo varianta, turi stiprias savo
saugumo taisykles, labiau pasitiki savimi, yra savarankiskesni, mokés nedaryti klaidy.
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Seksualinis aukléjimas

Prekyba zmonémis — tai ne vien jauny merginy pardavimas i uzsienio vieSnamius. VieSnamiams
gali biti parduodama ne vien merginos, bet ir vyrai bei berniukai. Zmonémis gali biti
prekiaujama ne tik dél seksualiniy paslaugy, bet ir dél kiino daliy pardavimo. Zmonés
parduodami vergovei (vergiSkam darbui), vedyboms ir t. t. Deja, tenka pripazinti, kad daugiausia
nuo prekeiviy zmonémis nuken¢ia moterys ir jaunos merginos. Daugiausia jos yra parduodamos
seksualinéms paslaugoms. Seksas tampa didZiausia varomaja jéga, kuomet moteris (daZniausiai)
yra paver¢iama daiktu, preke, atlieckanciu vyry tenkinimo funkcijas. Kod¢l taip yra, kad vyrai
perka moteris, kai kurios moterys sutinka parduoti kiing, aptarsime su tavimi $ioje temoje
(seksualinis aukléjimas) ir i§ karto pereisime i kita, nagrin¢jancia nuostatas apie moteris ir
merginas.

IS kur tu suZinojai apie tai, kas yra seksualiniai santykiai, nuo kada galima turéti pirmuosius
Iytinius santykius, kas yra normalu, kas — ne? Bendraudami su moksleiviais pastebéjome gana
keista dalyka: apie seksa jaunimas daugiausia suzino i§ savo draugy ir bendraamziy arba i§
zurnaly. Reciausias Saltinis, i$ kur yra jgyjamos zinios- tévai ir mokykla. Turime pasakyti, kad
vis délto pirmos ir paskutinés vietos turi susikeisti: vaikai ir jaunimas apie tai pirmiausia turi
suzinoti 1§ tévy ir mokyklos, paskui i§ draugy ir Zurnaly. Pabandysime pagristi savo pozitiri:

- draugai kaip Ziniy Saltinis. Draugai, jeigu imasi iniciatyvos pamokyti bendraamzius
apie tai, kas yra seksas, lytiniai santykiai, neretai turi savanaudisky paskaty. Kita vertus
draugai gali pateikti labai daug klaidingos informacijos.

18 mety Laurynas ir 16 mety Skaisté nusprendé, kad abu jau yra pasiruose turéti pirmuosius
Iytinius santykius. Gave patarimy is draugy, kas yra seksas, jie isbande , draudziamo
vaisiaus” ... ir is karto susidiiré su problema — mergina pastojo. Tai atsitiko dél draugy, nes
draugai pateikeé toki mokymq: sekso metu, kai vaikinas patiria orgazmq, reikia neleisti
spermai iStekéti | merginos maksti. Po pirmojo patirto orgazmo vaikinas tampa laikinai
nevaisingas, todél be apsaugos priemoniy galima jkisti varpq | merginos makstj ir mergina
nepastos. Vaikinas nevaisingas islieka apie porq valandy. Draugai Laurynui ir Skaistei
pasakeé, apie tai perskaite kazkokiame Zurnale. Dél tokios pateiktos klaidingos informacijos
sugriuvo abiejy gyvenimai. Skaisté pastojo, bet, bijodama mokyklos reakcijos, nelegaliai
atliko abortq, kad jos neismesty (mokykla, kurioje mokési Skaisté, mesdavo visas merginas,
kurios pastodavo ar susilaukdavo vaiky iki 18 mety). Laurynas issiskyré su Skaiste, nes labai
bijojo atsakomybés ir ankstyvos tévystes. Jie pradéjo vienas kitq kaltinti. Ir visiskai nekalti
liko apie seksq moke draugai, sakydami, kad gal kazkq ne taip padare.

Draugai pateiké visiSkai neteisinga informacija, dél to Laurynas ir Skaisté iki §iol jaucia
Ziaurias pasekmes. Visi vyro orgazmai yra vaisingi. Todél ypa¢ pravartu yra naudoti
kontraceptines priemones. Pateikiame kita istorija apie draugy mokyma:

Martynas (7 klasé) vasarq isvyko su klasés draugais | Zygi. Jis nutaré apgaulés biidu suvilioti
savo bendraklases seksualiniams santykiams. Tam tikslui pasiéemé daugiau alkoholiniy
gerimy. Vakare pasikvieté | savo palapine nemazq grupe bendraklasiy (tiek vaikiny, tiek
merginy), kad slapcia nuo auklétojos galéty paragauti alkoholio. Martynas, kazkiek
pavaisines klasés draugus (itin dosnus stengési biiti merginoms) pasaké, kad bendraklaséms
jau laikas prarasti nekaltybe, nes Siais laikais yra nemadinga gauti pasq ir biiti nekaltai.
Veéliau Martynas émési seksualiai priekabiauti.
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Martynas, apsimesdamas ,,ckspertu”, aiskiai sieké savo tiksly — suvilioti savo bendraklases.
Tam papildomai buvo vartojamas alkoholis, kad merginos negaléty pasiprieSinti. Jis ilgai
aiSkino apie tai, kada reikia pradéti mylétis, kad jis apie tai suzinojo i§ gerai ta dalyka
iSmananc¢iy suaugusiy zmoniy. Norime tau palinkéti, kad jokiu biidu nepasiduotum tokiems
»ekspertams — apsimetéliams”, kurie pateikdami neva labai patikimas Zinias daZniausiai
siekia asmeninés naudos. Pirmieji lytiniai santykiai neturi biti iki paso igijimo. Tai tiesiog
iSgalvota ,,tiesa”.

- Zurnalai (ar kitos Ziniasklaidos priemonés) kaip Ziniy 3altiniai. Mes nutaréme
susipazinti su zurnaluose pateikiamais straipsniais apie Zmoniy seksualini gyvenima.
Pasirinkome daugiausia zurnalus, nes tai dazniausiai pasitaikantis ziniy igijimo budas, jei
lyginsime su televizija, laikras¢iais ar kitomis Ziniasklaidos priemonémis. Perzvelgéme
11 populiariausiy zurnaly spausdinamus straipsnius, parasytus nuo 1994 mety. Ir turime
pasakyti, kad beveik neradome vienody straipsniy. Informacijos galima rasti apie bet ka.
Jeigu ieSkome straipsniy apie tai, kad neistikimybé yra gerai — galima rasti, apie tai, kad
grupinis seksas irgi vertinga patirtis — galima rasti, kad mylétis iki santuokos kenksminga
— galima rasti ir t. t.

Jurgitos (17 mety) rankinéje mama rado vienq prezervatyvq. Vakare, kai Jurgita grizo is
mokyklos, mama suorganizavo Seimos susirinkimq: pakvieté téti, Jurgitos vyresnj brolj ir
viesai isvadino ,,istvirkéle”. Mama buvo religinga, dél to laikési nuostaty, kad seksualiniai
santykiai gali biti tik po vedyby. Mama dar pasaké visiems Seimos nariams, kad jau trejus
metus su dukra negali kalbétis apie seksualinius santykius. Kai tik mama kviesdavo pakalbéti
apie seksq, Jurgita visada pasakydavo, kad jai nereikia nieko pasakoti, ji jau ir taip viskq
Zinanti. Jurgita skaité Zurnalq , Panelé”, véliau skolinosi tokius zurnalus kaip
,,Cosmopolitan”, ,, Vyras ir moteris” ir pan.

Jurgita laikosi teisingos nuostatos, kad saugumas seksualiniy santykiy metu yra kiekvieno
zmogaus asmeninis reikalas. Bet gaudama Zinias i§ Zurnaly Jurgita pradéjo nebevertinti
motinos ziniy ir galimy patarimy. Motina taip pat pasielgé neteisingai: ji Seimos nariy
akivaizdoje sieké pazeminti savo dukra, o ne sprgsti problema kitais veiksmingesniais budais.
Siuo pavyzdziu mes neparodéme to, kad Zurnalai gali pateikti neteisingy Ziniy apie
seksualini gyvenima, bet Jurgita i§ Zurnaly suzinojo, jog motinos religinés paziiiros yra
pasenusios ir Siais laikais nevertos démesio. Dél to Jurgita vengé su motina kalbéti apie
seksualini gyvenima, manydama, kad motina nieko gero nepasakys. Galima neigiama
zurnaly jtaka pailiustruosime kitame pavyzdyje:

Tomas (17 mety) ypac mégo skaityti tuos zurnaly straipsnius, kur buvo rasoma apie vyrus,
turincius dideli pasisekimq tarp motery ir merginy. Jam patiko skaityti apie lovelasy ir
kazanovy nuotykius. Tomas mané, kad merginoms ypac patinka tokie vaikinai, kurie anksti
pradeda seksualiai santykiauti ir moka suvilioti merginas meilés nuotykiams. Visos
pastangos bendraujant su merginomis buvo nukreiptos | tai, kaip greiciau su jomis
permiegoti. Seksualinius santykius Tomas pradéjo nuo 13 mety. Dabar, biidamas 17 mety,
Tomas gali pasigirti draugams, kad jau yra permiegojes su daugiau nei 10 merginy. Jis
pasieké zurnaly pateiktq jvaizdi — né vienas jo bendraamzZis negali pasigirti tokiais
pasiekimais. Bet Tomas turi kitq gyvenimo puse, apie kuriq draugams nepasakoja. Dabar vis
dazniau tenka eiti pas gydytojus, nes pasigautos Ilytiniu biidu plintancios ligos palauzia Tomq
fiziskai. Tomas nutyléjo, kad ne vienai merginai teko darytis abortus (apie kai kuriuos net jis
pats nezino), kad daznai pamirses apsisaugojimo priemones tik po laiko susigriebdavo, kaip
padaryti, kad mergina nepradeéty lauktis vaiko. Dar viena tiesa: Tomas visiskai nemoka
uzmegzti ilgalaikiy santykiy, kurie suteikty didzZiausiq emocini pasitenkinimq. Jo aplinkoje
jau yra maziausiai 10 merginy, kurios jo nekencia ir nenori matyti. Tomas isgyveno
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maziausiai 10 skyryby. O dabar sveikata visiskai palauzta. Tomas, darydamas bet kokj
darbq, pavargsta taip greitai, lyg biity 50 mety.

Zurnaluose perskaitytas vaikiny jvaizdis apie didelius meiluZiy pasisekimus Tomui visiskai
sugriové gyvenima. Mes ¢ia nepaminéjome, kad kancias maté ne tik Tomas, bet dar
maziausiai 10 Tomo buvusiy partneriy. Tomas visiSkai venge kalbéti su vyresniu broliu ar
tévais apie seksualini Zzmogaus gyvenima, teigdamas, kad jam nieko nereikia sakyti, jis ir
taip Zino.

Zurnalai gyvena pagal rinkos désnius. Straipsniai yra pateikiami taip, kad skaitytojui bty
patraukliis. Mes nesakome, kad Zurnaluose pateikiama informacija yra neteisinga, bet ji
neiSsami. Paaugliams ar vaikams skaitant Zurnaly straipsnius, ziiirint televizijos laidas apie
seksualini gyvenima gali susidaryti iSkreiptas supratimas apie kai kuriuos seksualinio
gyvenimo aspektus. Zurnaluose yra gana daug Zmoniy gyvenimo pavyzdziu, kurie nebitinai
yra tokie, 1§ kuriy reikéty mokytis.

Todél norime tavegs dar karta paklausti, i§ kur suzinai apie Zzmoniy seksualini gyvenima.
Norime patarti, kad geriausi Saltiniai yra knygos, mokytojai ir tévai, kuriais pasitiki, kurie
yra apsisviete ir siekia savo vaikams gerovés. Svarbiausia, kad nebijotum ju klausti tau
ripimais klausimais.

Sioje knygeléje kalbame apie prekybos zmonémis pavojus. Apie seksualinj $vietima kalbame dél
to, kad neteisingai suformuotos zinios gali pakenkti merginai ateityje, gali trukdyti veiksmingai
apsisaugoti nuo prekiautojy Zmonémis. Prie§ 10 mety Lietuvoje buvo apklausti keletas Simty
moksleiviy ir profesiniy mokyklu bei aukstuyju mokykly studenty apie ju pozitri i prostitucija.
Rezultatai parodé, kad jau moksleiviai gali pasakyti, ar jie pirkty merginos seksualines paslaugas
uz pinigus. Merginos pamin¢jo, kad kartais, esant sunkioms aplinkybéms, jos sutikty parduoti
savo kiing. Bloga zinia yra ta, kad gana didelis vaikiny ir vyry skai€ius sutikty pirkti moteri uz
pinigus. Tokia situacija yra dél to, kad moksleiviai daugiausia jgyja Zinias i§ tokiy Saltiniy, kaip
draugai ir Ziniasklaida. Vaikinai formuoja nuostata, jog su kai kuriomis merginomis galima elgtis
lyg su prekémis, daiktais, sumokéjus pinigus galima pasinaudoti ju kiinu. Merginos suformuoja
nuostata, kad vyrai be sekso gyventi negali. Sekso vilionémis galima ilgiau iSlaikyti tarpusavio
draugystg. Galiausiai prostitucija yra tokia sena profesija, kad ja galima vertinti kaip normaly
reiskinj, o merginos kiing - kaip produkta, parduodama uz pinigus.

Marija (16 mety) gyvena mazame Svencioniy rajono kaime. Draugés jai ne vienerius metus
kalé, kad visi vyrai yra , kiaulés”, jiems svarbu tik pavalgyti, prisigerti, jie gali miegoti su
kiekviena, kuri tik ,,duoty”. Marija irgi pradéjo taip galvoti apie vaikinus. Kai buvo 14 mety, ji
susipazino su Dariumi, kuris jai labai patiko. Jam buvo 17 mety. Kadangi Darius nelabai rodé
jai démesj, Marija nutaré ji vilioti taip, kaip iSmané. Manydama, kad vyrams reikia tik sekso,
emé Dariy vilioti seksualiai. Darius su ja permiegojo. Véliau jis savo draugams pasaké, kad
Marija galéty ,,duoti” bet kam, ji yra labai lengvai prieinama. Nuo to laiko Marija jgijo etikete,
esq ji yra palaidiiné ir kekse. Kai jai suéjo 16 mety, pas jq pradéjo vaziuoti vaikiny is kity
kaimy ir sitlyti pinigus ar daiktus, kad ji sutikty permiegoti. Kadangi Marija augo neturtingoje
Seimoje, mokslai nelabai sekési, ji vis dazniau , atlikdavo” seksualines paslaugas uz pinigus.
Apie tai téevams nieko nesaké. Galiausiai jai buvo pasiiilyta isvaziuoti { Rygq uzdarbiauti, nes ten
neva normaliau mokama.

Marijos pavyzdys rodo, kaip neteisingos nuostatos sugadino jai gyvenima. Vaikinai jai
,priklijavo” netinkama etikete, kurios ji iki Siol nesugeba pakeisti. Jeigu paklaustuméte vaikiny,
ar jie noréty draugauti su prostitute, ar sutikty ja vesti, tai beveik visi pasakyty ne. Vaikinai
neretai skirsto merginas | dvi kategorijas: visiems prieinamos ir ,,normalios”. Jeigu apie tave
kalbéty tavo bendraklasiai ar draugai, kuriai kategorijai tave priskirty? Tod¢l atkreipk démesi,
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kokiy tu gauni ziniy apie seksualinj gyvenima, kokie santykiai tarp vyro ir moters yra normalis
ir priimtini.

Nuostatos apie moteris ir merginas

Pateiksime viena keista atvirg vaikino iSpazinti. Jo laiSko teksto netaiséme:

Esu kiles i§ mazo Lietuvos miestelio ir taip sakant buvau nepéscias ,,Forselis““ savo paauglystés
metais. Tai ir vadinamyjy prostituciy prisiziiréjau, bet jos turbiit buvo ne tokios, apie kurias
kalbama per televizijq .

Pvz., pirmas variantas biidavo baliai ir tokiems baliams skirtos merginos. Nuvaziuoji j
artimiausiq kaimq, susirandi ten vieting pazZistamq, kuri jau visiems yra Zinoma, nuvaziuoji,
pasiimi jq pakeliui, ji ant galinés sédynés, kaip cia graZziau pasakius... oraliniu biidu patenkina
ten sédinciuosius, tada jq palieki kur nors toliau ,,nuo akiy” ir kad netoli buty vél ateit, ir taip
vienas nueina, jis oraliniu biidu arba normaliai atlieka savo reikalus ir tada grizes jduoda alaus
butelj kitam ir siuncia ji ten | masing. Ir taip visq naktj.

Tokios merginos taip elgdavosi vien todél, kad bijodavo skusty vaiky, kurie savo ritbq vadina
treningu . Siaip galiu pasakyti, kad jos tapdavo tokiomis savo noru, nes jei nepazisti merginos,
jos niekada netempsi ir neprievartausi, bet, pvz. ji suklysta vienq kart ir pasimyli su pora
vaikiny is tos pacios chebros , o tada jau viskas paprasta.

Dar vienas pavyzdys

Dél chebros, pvz, tupazadi arba chebra pazada neisvaizdziai merginai apsaugq ir laisvalaiki
kartu. Ir nuo tada ji tampa chebros ,,skyle”. Su tokiom isvis biidavo orgijos, bet dél moralés
sumetimy nepasakosiu.

Trecias kaimo prostitucijos tipas — pinigai.

Tai jau truputj moraliau, pvz, turi merging, kuriai perki gérimus, drabuzius, jq vezioji masina,
o uz tai tu gauni is jos seksualines paslaugas. Tai yra kaip maina,. kiek tu jai pinigy, tiek ji tau
savo ,,skyle*.

Dar prisiminiau vienq tipq is patirties, bet to greiciausiai negalima pavadinti prostitucija. Cia
Siaip ,, laisvas seksas “, pvz, draugy ratas - dazniausiai pankai. Visa pazistamy grupé dalijasi
vieni su kitais savo merginomis ir vaikinais. Visa tai vyksta dél jdomumo.

Sio paprasto vaikino pasakojimas yra $okiruojantis, bet galima padaryti daug i$vady, kurios
ateityje tau padéty iSvengti tokiy situacijy. Pasidalysime su tavimi savo pastebéjimais:

- Vaikinams budavo net géda rodyti tas merginas, kurias paversdavo i§naudojimo objektu.

- Cia buvo paminéta, kad buvo taikomasi daZniausiai { paZistamas merginas, kurios
sutikdavo tenkinti vaikinus savo noru (miisy manymu, apgaule). Su nepaZistamomis taip
nesielgdavo. Todél atkreipk démesi, kad didziausia grésmé biiti taip iSnaudotai kyla i$ tau
pazistamy Zmoniy.

- ,...ji suklysta viengkart ir pasimyli su pora vaikiny is tos pacios chebros” — vaikinai labai
greitai yra linke uzklijuoti etiketes merginoms, nes mano, kad jos nesipriesins, jos neturi
tiek jéguy kovoti dél savo teisiy.

- Daznai vaikinai, jeigu merging kviecia i kaving, paveZioja su masina, nuperka dovany,
gali véliau prasyti uz tai atsilyginti (pavyzdziui, seksualinémis paslaugomis). Todél bik
atsargi, ar mokési vaikinui pasakyti, jog tu nesi preké ar daiktas, kad dél pasivazinéjimo
masina dabar turi patenkinti vaikina seksualiai.

- Jeigu vaikinai draugauja su merginomis ir laiko jas prastesnémis nei jie patys, tuomet jie
gali leisti daryti tokius mainus. Pagalvok, ar gali jvykti tokie mainai atvirksc¢iai: merginos
savo malonumui pasikeicia vaikinais vienai nakciai. Paprastai tokie mainai gali jvykti
tuomet, kai santykiai su mergina néra labai glaudiis, merginos nuomon¢é néra tokia jdomi
ir svarbi, vaikiny sprendimai yra svarbesni.
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Tokie reiskiniai gali vykti tik vyraujant nuomonei, kad moteris yra prastesné ar silpnesné nei
vyras, vadovaujantis nuostatomis, kad pasauli valdo vyrai, moterys esancios tik vyry
pagalbininkés ir vaiky augintojos. Seniai yra pastebéta, kad prostitucija klesti ten, kur moteris
uzima zemesn¢ padét] nei vyrai. XX amziaus pradzioje, kai moterys Europoje igijo daugiau
laisviy ir teisiy, prostitucija smarkiai sumazéjo. Dabar, XXI amziaus pradzioje, prekeiviai
zmonémis, zinodami, kad savarankiSky, savimi pasitikin¢iy, iSsilavinusiy motery beveik
nesuvilios, taikosi i tuos krastus, kur moters padétis yra prastesné nei vyro.
Norime taves paklausti:

- Kaip yra zitirima | moterj tavo mokykloje, tavo kaime, tavo miestelyje?

- Kaip yra tavo Seimoje: ar moteris yra vertinama, ar manoma, kad moteris turi daugiau

pareigy?

- Ar moters padarytos klaidos yra labiau smerkiamos nei vyro?

- Ar tarp tavo draugiy yra pazistamy, kurios mano esancios prastesnés nei vyrai?

- Ar tu manai, kad moteris visada turi dazniau nusileisti nei vyras?
Jeigu beveik i visus klausimus atsakysi ,taip”, tai zinok, kad tau yra pats laikas atkreipti démesi,
kokia itaka tavo gyvenimui daro vyry aukStesnis jvertinimas. Turi pagalvoti, kaip nepasiduoti
vyraujan¢iai nuomonei, neleisti kitiems tavgs zeminti vien dél to, kad tu esi moteris. Bet kartu
norime perspéti apie vieng slypinti pavojy. Pries tai pateikiame pavyzdi:

Jolita (19 mety) turi metais uz save jaunesne seseri Vingaile (18 mety). Jolitai nepatinka, kokie
yra santykiai tarp Vingailés ir jos draugo. Draugas daznai Zemina Vingaile, neretai kaltina, kad
Jji yra prasta, nieko nesugebanti. Draugas net manipuliuoja Vingaile: sako, kad Vingailé turi
labiau pasistengti, jeigu nori issaugoti draugyste. Jolita, matydama Siuos santykius tarp
Vingailés ir jos draugo, pyksta ant savo sesers, kam ji leidZiasi Zeminama. Jolita daznai sako
Vingailei, kad ji net nutraukty draugyste, nes jis nevertas Vingailés, kad jis nepasikeis, ir visq
gyvenimq taip Zemins. Jolita yra teisi, kalbédama apie Vingailés draugq. Bet ji pati niekaip
nemoka uzmegzti draugisky santykiy su vaikinais, nes greitai nutraukia bet kokias draugystes,
kai tik vaikinai parodo iniciatyvq. Jolita mano, kad visi vyrai yra ,,gyvuliai”, jie tik siekia
pazeminti motery, kad Jolita tikrai nesileis Zeminama, kaip atsitinka jos seseriai.

Atkreipk démesi, Jolita jokiu biidu neleis vyrams savgs zeminti, kaip tai atsitinka jos seseriai
Vingailei. Bet ¢ia ivyko atvirks$Cias fenomenas: Jolita, matydama, kaip vienas vyras Zemina jos
seser], zinodama, kad Lietuvoje moterys vis délto uzima Zemesng padéti, pati ima elgtis su visais
vyrais Zeminanamai ir niekinamai vien dé¢l to, kad jie yra vyrai. Manydama, kad visi vyrai tik
siekia pazeminti moterj, kad prie§ vyrus reikia kariauti, Jolita galbiit savo gyvenime niekada
neuzmegs lygiaverciy santykiu su prieSingos lyties atstovais. Ji pradéjo elgtis su visais vyrais,
kaip su Vingaile elgiasi jos dabartinis draugas. Ja yra apémusi neapykanta visai vyry giminei.
Todél mes norime tave pakviesti neatsidurti Vingailés padétyje, bet ir negalvoti apie vyrus taip
kaip Jolita. Mes manome, kad:

- vyrai ir moterys yra skirtingi, bet jie yra lyglis ir nusipelno vienodos pagarbos ir

tarpusavio supratimo;
- neturi biiti jokios diskriminacijos dél lyties. Jeigu taves nepriima i darba vien dél to, kad
esi moteris, tu privalai kreiptis { Motery ir vyry lygiy teisiy kontrolieriaus institucija.

Suteneriai mano, kad moterys yra daiktai ir prastesnés ,,riiSies” atstovai, su kuriais galima elgtis
kaip su nuosavybe. Jie ieSkos daugiau tokiy motery, kurios sutinka su tokia nuostata. Todel
norime tau pasakyti, kad jeigu apie save manysi, jog nesi prastesné vien d¢l to, kad esi moteris,
grei¢iau iSvengsi prekeiviy moterimis ir vaikais pinkliy, mokési uzmegzti lygiavercius santykius
su priesingos lyties atstovais. Sios dalies pabaigai pateikiame viena situacija i§ Lietuvos
gyvenimo. Pagalvok, kaip elgtumeisi, jeigu biitum barmenés vietoje:
Bare, kuriame dazniausiai lankosi vyrai isgerti alaus, dirbo labai iSvaizdi moteris. Nesusilaikiau
nepaklauses, ar vietiniai klientai nebando jos nusipirkti:
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., Yra toks vienas, kuris nuolat ateina ir ieSko merginy, jis niekaip nepasiduoda ir vis kartoja:
., AS uzmokeésiu, ““ - papasakojo barmené. (Andrejus)

Ankstyva neigiama patirtis

Kiekvienas i§ miisy savo vaikystés ar paauglystés metais yra susidiirgs su sunkumais ar sunkiais
iSgyvenimais, gyvybei ir sveikatai pavojingomis situacijomis. Tai gal¢jo buti labai daug
nemaloniy, gal net tragisky ivykiu. Pavardysime situacijas ir sunkius iSgyvenimus, su kuriais
susiduria miisy Lietuvos jaunimas ir vaikai.

- artimo zmogaus mirtis;

- paSalinimas i§ mokyklos;

- tévy nesirlpinimas vaikais;

- nuolatinis klasés draugy ty¢iojimasis;

- tévy skyrybos;

- kaciuko ar Suniuko mirtis;

- patirta seksualiné prievarta;

- patirtas fizinis smurtas;

- tévy daznas alkoholio vartojimas;

- dideli Seimos finansiniai nepritekliai;

- artimo Zmogaus savizudyb¢;

- motinos, tévo ar vaiko nuolatiné ir sunki liga;

- brolio, sesers ar kito Seimos nario psichine ar fizin¢ negalia;

- ir dar daug situacijuy, kurios gali drumsti tavo gyvenima.
Neigiama ankstyvoji patirtis — tai tokie gyvenimo jvykiai ir elgesys su vaiku, kurie trukdo augti
sveikai, savimi pasitikin€iai asmenybei, menkina savo vertés supratima (zinojimas, kad gali
uzsibrézta tiksla pasiekti savo jégomis, gerai atlikti kokia nors uzduoty).
Vieni zmones savo vaikystés ar paauglystés metais gali turéti nedaug neigiamy iSgyvenimuy,
kitiems likimas nebiina gailestingas. Negalime pasakyti, kod¢l gyvenime vieniems vaikams
labiau sekasi, kitiems maziau.

Rimantés (16 mety) tévai daznai geria. Rimanté ypac pyksta ant savo tévo, kad jis net kai kuriuos
baldus isnese is namy, kad gauty buteli. Kai abu tévai isgeria, jie daznai pradeda tarp saves
mustis. Net Rimanté, bandydama isskirti tévus, yra gavusi skaudy antausi. Kartq mama pasiéemé
Rimante ir pabégo is namy. Po savaités grizo. Tévai tarp saves nekalbéjo beveik ménesj. Dabar
Rimanté stengiasi véliau grizti namo, nes bijo, kad vél ras tévus prisigérusius. Ji stengiasi likti
mokykloje ar nueiti pas savo drauges. Rimanté niekam is savo draugiy nepasakojo, kas darosi
jos namuose.

Panasiy ir kitokiy istorijy mes galime pateikti labai daug. Greiciausiai ir tu galétum papasakoti
ka nors panaSaus apie save, apie savo draugus ar pazistamus. Bloga zinia ta, kad né vienas
Zmogus néra apsaugotas nuo nelaimiy, sunkiy gyvenimo situacijy ar nelaimingy atsitikimy. Jeigu
taip atsitiko, vis délto mes norime pasakyti: tavo vaikystéje patirta trauma galima jveikti, galima
gyventi toliau, siekti ty paciu tiksly, kurivos gali pasiekti kitas zmogus. Yra sakoma, kad
kiekviena bloga zinia turi geraja pus¢. Mes ja irgi norime pasakyti. Jeigu jaunuolis ar suauggs
zmogus jveikia sudétingas situacijas, jis tampa kur kas stipresne asmenybe, labiau uzgridinta
gyvenimo, geriau supranta panaSaus likimo zmones. Todél Zinok, kad jei gyvenimas tau pateike
sunkius i§bandymus, kaltyjy ieSkojimas nepadés. Tau yra svarbu ieSkoti pagalbos.

Regina (17 mety) yra kilusi is Seimos, kuri patiria didelius finansinius nepriteklius. Nuo pat
vaikystés Regina nelabai atsimena, kada jai buvo perkama naujy drabuziy. Visada tekdavo
ieSkoti riby ,, skuduryne”. Drabuziai - dar ne pagrindiné béda. Dél to, kad Seima nelabai galéjo
valgyti visavertj maistq, Regina turi tam tikry sveikatos problemy (dél vitaminy tritkumo). Kai
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Reginai suéjo 16 mety ir ji gavo pasq, apsilanké draugé su keistu pasiilymu. Ar nenoréty
savaitgaliais vaziuoti uzdarbiauti | Vilniy? Tik po kurio laiko Regina issiaiskino, kad buvo
kalbama apie prostitutés darbq. Jai buvo zZadami neblogi pinigai. Regina kategoriskai atsisaké
teigdama, kad tegul gyvenimas jai teikia dar 5 sunkius isbandymus, bet ji ,,neparduos saves ir
savo garbés”.

Reikia pripazinti, kad merginos yra viliojamos prostitucijai tuomet, kai susiduria su sunkiais
gyvenimo iSbandymais. Regina buvo tvirta. Nors ir sunkiai gyveno, ir mokslai nelabai sekési, bet
ji turéjo svajong ir gyvenimo tiksla: istoti i universiteta, baigti biologija ir gal ateityje uzsiimti
rety augaly auginimu, veisimu, eksperimentais ir pardavimu. Ji neleido savo svajonei sugriiiti.

IS visy negandy, su kuriomis gali susidurti miisy vaikai ir jaunimas, norime iSskirti viena
specifing problema: vaikystéje patirta seksualing prievarta.

llona (32 metai) mums papasakojo apie vaikystéje patirtq seksualine prievartq. Saké, kad tik po
daugiau nei 15 mety ji galinti apie tai papasakoti. llona saké, kad labiausiai, ko gailisi, kad pati
i§ karto nepranesé policijai, kq jai padaré tévas. Tévas vakarais ateidavo pas jq i lovq, kai
motina jau miegodavo. Motina apie tévo prievartq nieko nezinojo, nes Ilonq jis prigasdindavo,
kad niekam nesakyty. Tévas dabar jau mires. llona iki Siol neaplanké jo kapo. llona papasakojo,
kad ilgai visiskai niekam nepasakojo apie savo patirti. Ji pradéjo nekesti visy vyry, galvodama,
kad jie tik moka prievartauti. llona pradéjo ir apie save galvoti labai blogai. Ji galvojo, kad gal
Jjai gyvenimas paskyré toki likimq, kad jq isnaudoty vyrai. Ji net galvojo apie galimybe uzsiimti
prostitucija. Ne dél pinigy, bet dél to, kad toks jos jau likimas. Paskui Ilona priemé grieZtq sau
sprendimq: niekada daugiau apie save negalvoti taip. Jeigu jau tévas pasinaudojo, tai dar
nereiskia, kad kiti turi teise ja pasinaudoti. Ji dabar yra jkiirusi organizacijq, kuri padeda
vaikams, susidiirusiems su jvairiomis gyvenimo negandomis. Dabar Ilona labai dzZiaugiasi, kad
nepaliizo ir nepasidaveé. Ji nori visoms merginoms pasakyti, kad net po patirtos seksualinés
prievartos galima atsistoti ir gyventi normaly gyvenimq. Ji turi jq mylintj vyrq, augina keturis
vaikus.

Kai mergina patiria seksualing prievarta, daznai sugriiina jos supratimas, kas yra normalus
seksualinis gyvenimas, kas — ne. Merginos neretai mano, kad yra netgi normalu turéti
seksualinius santykius su suaugusiais Zmonémis. Suteneriai niekada nekreipia démesio, su
kokiomis negandomis yra susidiirusi mergina ar jauna moteris. Jeigu prekiautojai merginy kiinu
mato, kad mergina yra palauZzta, jai reikia pagalbos, paramos, jie pasinaudos ir ja. Todél norime
tau pasakyti, kad susidirusi su seksualine prievarta ieSkotum pagalbos ir nepasiduotum
nesaziningoms vilionéms.
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Nuo iliuzijos iki realybés

Jurgita, kai tik baigé mokyklq, bandeé istoti | Vilniaus universitetq. Mokyklos paZymiai buvo
neblogi, bet ne per geriausi, kad galéty lengvai laiméti konkursq | Ekonomikos fakultetq. Jai
nepasiseke patekti | valstybés finansuojamas vietas. Uz mokamas studijas negaléjo surinkti
pinigy. Tévai dar kaip tycia pasiskolino pinigy namo remontui. Reikéjo keliy tikstanciy lity.
Jurgita galvojo apie du variantus: per du vasaros ménesius iSvaziuoti dirbti | uZsienj (,, argi
imanoma per tiek laiko uzsidirbti Lietuvoje?” — galvojo Jurgita) arba stoti kitais metais ir per
metus uzsidirbti Lietuvoje. Kiti variantai buvo atsarginiai. Jurgita skaiciavo, kiek uzsidirbty per
metus Lietuvoje: jeigu per ménesi gauty minimumaq (450 lity, { rankas apie 360 Lt), tai per metus
uzsidirbty apie 4300 Lt. Uz mokslus reikia mokéti apie 3000 Lt (aut. past. kainos gali nesutapti
su dabar galiojanciomis). Lieka apie 1300 pragyvenimui. Toliau Jurgita neskaiciavo, nes mané,
kad jai nepavyks isgyventi. O dar neaisku, ar kainos uz mokslq nepakils...

Jurgita pradéjo aktyviai ieskoti darbo uZsienyje. Biity pravartu per porq ménesiy uzdirbti
reikiamq sumq mokslui ir kad dar likty pragyvenimui. Jurgita atsiliepé i skelbimq: ,, reikalingos
iSvaizdzios merginos darbui Ispanijoje vieSbuciuose (tvarkymas, valymas). Galimybé gerai
uzsidirbti. Nemokama kelioné.”

Jurgita is pradziy dvi dienas dirbo vietiniame viesbutyje. Véliau buvo parduota i viesnamj...

Ar galima sakyti, kad Jurgitai reik¢jo buti tik truput] atsargesnei ieSkant darbo uZsienyje, ir
viskas biity gerai? Cia norime su tavimi placiau padiskutuoti. — —
Si skyrelj pavadinome ,,Nuo iliuzijos iki realybés”. Norime tau | Iliuzija — tai Zmogaus
pasakyti, kad dazniausiai prekiautojams moterimis | rankas 1§1valzdaV1mas apic  tam
papuola tos merginos, Kkurios savo gyvenime neretai tlkr}ls daly!(gs, relsklnlus,
vadovaujasi neteisingu ar klaidingu supratimu, sau ir aplinkai kuris  neatitinka ~ tikroves
kelia tokius reikalavimus, kurie negali biiti igyvendinami,
nejvertina savo ateities galimybiy ir poreikiy. Kodél taip sakome? Panagrinékime placiau
Jurgitos gyvenimo istorija.
Jurgita mano, kad ji, ivertinusi visas galimybes, pasirinko geriausia sprendimo buda. Tiesiog
buvo nepakankamai atsargi, rinkdamasi idarbinimo
Ar  atsilieptuméte | toki  skelbimq: | firma. Pirmiausia norime su Jurgita nesutikti, kad ji
»Reikalingos ~ merginos, kurios dirbs | pasvéré visas galimybes. Savo galimybes {vertinti
prostitutémis  kiekviena nakti. Klienty | yra nelengva. Jurgita i§ tiesy vertino tik dvi
skaiCius per nakti: nuo 10 iki 20. Reikés | oalimybes. Pirmoji galimybé: susirasti darba
tenkinti  visus khen‘Eu(. norus. Geriausiu Lietuvoje. Jurgita mang, Lietuvoje galima dirbti tik
atveju galima bus uzsidirbti tik nedidele . ¥ .o . .
klienty mokamuy pinigy dali. toki dar.ba" U7 kl.lrl bqu geras at.l ygImimas. Bet
pasakykite, kiek jauny Zmoniy, baigusiy viduring

Nesuteikiamos jokios medicinos N . > ) 5
paslaugos. Nebus galima sakyti savo mokykla, gauna darba, uz kurj atlyginimas didesnis

nuomonés. Jeigu mergina pastos, susirgs, | nel vidutinis Lietuvos gyventojo atlyginimas (apie 1
uzsikrés  lytiskai plintandia liga, bus | 100 Lt). Paprastai gerai mokama darba galima gauti
iSmesta i§ darbo. Jeigu mergina neklausys, | tik po dideliy pastangy. Net turtingose valstybése
darbdavys pasiliecka teis¢ sumusti arba | jauni zmonés laipsniSkai siekia gerai mokamo

nuzudyti.... S darbo. Beje, darbdaviai, kurie siiilo gerai mokama
Beje, mergina nemokamai gali buti nuveZta | darba, nori darbuotojo, kuris turéty ne tik aukstaji
i vieta, bet uz tai teks atidirbti. . iSsilavinima, bet ir darbo patirtj. O gal tas nedaug

mokamas darbas, kurio nepasirinko Jurgita, galéjo
biiti kaip tik toji reikalinga patirtis gauti gerai mokama vieta. Todél noras Lietuvoje i§ karto gauti
gerali mokama darba yra iliuzija, kuria vadovaujantis galima susidurti su pavojais, kaip antai
prekybos zmonémis pinklés. Suteneriai Zino, kad jeigu jie i$ karto pasakys, koks laukia darbas, 1§
viso nesulauks merginy, savo noru atvykusiy dirbti darbo komercinio sekso srityje. Todél jie
daugiausia meluoja, apgaudingja ir siekia privilioti tas merginas, kurios gyvena iliuzijomis...
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Dabar panagrinékime Jurgitos planus apie darba uzsienyje: ji planavo per trumpa laika (2
ménesius) uzsidirbti pinigy ne tik mokslui apmokéti, bet ir kad galéty pragyventi visus
ateinanciuosius metus. Tarkime, Jurgitai pasiseké ir ji gavo darba uzsienyje, nesusijusi su sekso
pramone. Tarkime, ji gavo darba Norvegijoje skinti avietes. Po dvieju ménesiy uzsidirbo 7 000
Lt. Ji turés sumokéti apie 1000 Lt. mokesCiams (aut. past.- Norvegijoje keifiasi mokesciai
legaliai dirbantiems uzsienieiams, dél to mokesCiy suma gali skirtis). Kelionei irgi gali tekti
iSleisti apie 1000 Lt. Norvegija brangi Salis, dél to gali tekti nemazai i$leisti maistui, kitokioms
reikmeéms. Tarkime, Jurgita atsive§ 4000 Lt | Lietuva. Didelé suma? Taip. Bet véliau ieSkodama
darbo ar galés Jurgita darbdaviui pasakyti, kad jos darbo patirtis - avie¢iy skynimas? Ukininkai
Norvegijoje labai atsargiai priima uzsienieCius. Dazniausiai blisima darbininka turi kas nors
rekomenduoti.
Nenorime sakyti, kad darbas uzZsienyje yra blogas pasirinkimas. Bet surasti pageidaujama darbo
vieta yra gana sunku. Todé¢l jeigu gauni darbo pasiiilyma ir viskas greitai sutvarkoma, sitilomas
1§ karto didelis atlyginimas, sakoma darbas toks, kokio pageidavai, biik atsargi. Neturek iliuzijos,
kad uzsienio valstybése yra labai daug laisvy darbo viety, darbas visada yra gerai mokamas ir
pan. Mums teko iSgirsti tokia nuomong: ,,pazitréekite, kokiomis salygomis uZzsienyje dirba
lietuviai. Jie praleidzia po 12 - 16 valandy darbo vietoje, neturi pri¢jimo prie sveikatos
priezitiros, darbas daZnai toks, kurio jie patys Lietuvoje turbiit greiCiausiai nesirinkty, daug
uzdirbty pinigy isleidzia toje pacioje Salyje. Ir niekas jy ten net Zmonémis nelaiko. Man atrodo,
kad jeigu tiek pat pastangy idéty Lietuvoje darbo paieSkai, paciam darbui, tai greifiausiai
uzdirbty ne ka mazesne suma...”
Jurgita negalvojo apie:

- galimybe pasiimti paskola i§ banko studijoms. Ji renkasi ekonomikos sritj ir véliau,

baigusi studijas, galéty grazinti pasiimta paskola;

- galimybe studijuoti ta pacia specialybg uzsienyje;

- galimybeg studijuoti kitoje Lietuvos aukstojoje mokykloje.
Cia paminéjome tik keleta galimybiy. Be abejo, ju yra daugiau. Bet svarbu ne tik Zinoti visas
{vairias galimas iSeitis, bet kartu ir tiksliai ivertinti kiekviena galimybg, jos pranasumus ar
galimus pavojus.
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Merginy aplinkos jtaka (Seima, draugai)

Seima

Gyvenime yra dalykuy, kuriy mes negalime pasirinkti. Ir vienas i§ ju — tévai. Gerai, jeigu tévai yra
tokie, kurie tavimi riipinasi, su tavimi bendrauja, padeda sprgsti aktualias problemas, yra tau
geras pavyzdys. O jeigu yra ne taip?

Apie jauny merginy santykius su tévais prasnekome neatsitiktinai. Kai mergina blogai sutaria su
savo tévais, paprastai ieSko supratimo ir uztarimo draugy rate. Bet draugai irgi biina ne vien tie
zmones, kurie linki gero. Pasteb¢jome, kad tos merginos, kurios i§vaziavo (arba buvo iSveztos
apgaule) dirbti komercinio sekso versle, neretai blogai sutardavo su savo tévais. Gali biti, kad
del nuolatiniy konflikty jaunos merginos atitolo nuo Seimos, tapo labiau pazeidziamos. Bet
kartais ivykdavo ir kitaip : merginos, kuri buvo parduota, tévai kaltindavo dukra d¢l to, kas
atsitiko, nors ji visiSkai dél to nebuvo kalta. Tokiais atvejais mergina nukentédavo dvigubai: ji
buvo parduota ir paskui atstumta Seimos.

Turi Zinoti, kad jeigu tau atsitinka béda, reikia prasyti tévy pagalbos. Gal kartais tévai tiesiog
nemoka prie taves prieiti. Gal jie nezino, kas tau atsitiko. O gal jie nezino, kaip tau galéty padéti.
Kai vaikams atsitinka béda (iSprievartauja, mergina tampa prekybos moterimis auka), tévai
neretai iSgyvena taip pat sunkiai, kaip ir nukentéjusi mergina. Ir kartais jie, uzuot tare gera zodj,
gali parinkti netinkamus Zzodzius norédami paremti dukra, ar tiesiog iSsprgsti problema. Aisku,
yra tokiu tévy, kurie ,,iSspres” tai paciu blogiausiu biidu: apkaltins dukra, kad pati kalta, arba
pasakys, kad ,,mums nereikia tokios dukros”. Jeigu vis délto taip atsitinka, nesistenk kovoti su
tévais, ieSkok kity zmoniy, kuriuos pazisti paramos. Tai gali biiti tavo seneliai, kiti giminés.
Galiausiai yra jvairios tarnybos, kurios bandys tau padéti, kai buvai parduota kaip preke. Gali
buti, kad apie savo bédas papasakosi draugams. Apie drauguy pagalba norétume aptarti
papildomai.

Draugai ir aplinka

Loreta turéjo tik moting. Kai jai buvo 2 metai, tévai issiskyre, todél savo tévo neatsimena. Véliau
né karto jo néra sutikusi. Motina vertési labai sunkiai. Ji dirbo medicinos slauge. Motina Loretai
daznai sakydavo, kad tévas sugriové jai gyvenimq. Mama duodavo nuolatos tuos pacius
pabodusius patarimus: niekada nepasitikék vyrais, jie siekia tik pasinaudoti. Kai Loretai buvo
14 mety, ji pasaké motinai, turinti draugq. Motina net nepasidoméjo, kas jis toks, kaip sekasi
draugauti. Kartq ji net labai skaudZiai pasakeé: *“ Tai kq, mokslai jau ne galvoje, tik ziuri, su
kuom cia permiegoti”. Paskui dar pridiiré, kad jeigu Loreta pasigimdys vaikq, tai pati ir turés
auginti. Loretai iki Siol motinos zZodzZiai yra tartum negyjanti Zaizda. Véliau, kai motina vis
nesiliové vadinti jq kekSe, kaltino, kad nepadeda motinai, Loreta net pagalvojo: ,,Na gerai, jeigu
taip galvoji, tai tokia ir biisiu, tik prostitucijos budu uzdirbty pinigy tau neduosiu”. Kai Loretai
buvo 17 mety, ,,pasitaike proga” realiai atkersyti motinai. Ji susidraugavo su nauja bendraamze
Jolanta. Jolanta kartais vaziuodavo i Vilniy uZzdarbiauti. Jolanta pasigyré Loretai, kad pasitaike
geras klientas, gerai sumokéjo, jis net zadéjo jq vesti. Jolanta pasiilé vaziuoti kartu.

Loreta isgalvojo istorijq motinai, dél ko ji isvaziuoja | Vilniy. Jos abi nuvaziavo | sostine.
Jolanta parodeé, kur reikia stovéti, kaip reikety elgtis. Suzinojusi, kad Loreta dar néra turéjusi
Iytiniy santykiy, Jolanta pradéjo is jos Saipytis ir sakyti, kad ji nemokés uzsidirbti pinigy.
Netrukus prisistaté taksistas, kuris saké paaiskinsias, kaip reikia dirbti. Jolanta visa drebéjo, ji
Jjautési tartum skestanti. Kaip tik tuo metu netoliese praéjo dvi 20 - 22 mety panelés, kurios
garsiai juokesi, viena kazkq pasakojo apie tai, kad ji pati pasakys. Kq ir kam pasakys, Loreta
neisgirdo. O Cia taksistas jau nuéjo pasiimti masinos ir kaZkur nuvezti mokymams.

Loretai atrodeé, kad griiina jos pasaulis, bet jai vis skambéjo dviejy praeiviy paneliy Zodziai. ,, As
pati pasakysiu”. Ir jos juokési, joms buvo gera. Loreta pabégo, kol dar neatvaziavo taksistas.
Jolanta bandé dar pasivyti ir sakyti, kad ji draugiy isdavike.
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Dabar Loretai yra 23 metai, apie i nuotykj ji yra papasakojusi tik dviem Zzmonéms: savo vyrui ir
mums. Ji dabar studijuoja Vilniuje. Ji taip dZiaugiasi, kad tada turéjo jégy pabégti. Bet pro
Vilniaus stotj visada praeina su didziausiu nerimu.

Loreta turéjo jégu paskuting akimirka pabégti i§ pavojingos situacijos. Turbut pastebéjai, kad
gyvenimo salygos taip susiklosté, kad Loreta galéjo pasukti prostitucijos keliu. Panagrinékime
detaliau, kokios tai gyvenimo salygos:

- Loreta gyveno tik su mama. Tai jau yra sudétingiau, nes Loreta nematé tévo, netur¢jo
artimo vyro, kuris galéjo ja riipintis.

- Loretos mama nuolat kaltino visus vyrus. Taip Loreta galéjo iSmokti tik nepasitikéjimo,
kaltinimo prieSingos lyties atzvilgiu .

- Loretos nepilna Seima patyré¢ didelius finansinius nepriteklius. D¢l to motina gali versti
vaikus uzsiimti tokia veikla, kuri yra zalinga ir nepalanki.

- Loreta buvo visiskai nesuprasta ir nepalaikyta, kai susirado drauga.

- Loreta neretai buvo pravardziuojama kekse ar panaSiais vardais. Tokiu biidu merginai
galima sugriauti pasitikéjima savimi, sukurti visiskai neteisinga supratima, kas ji yra, ko
turéty siekti.

- Loreta nuolat buvo kaltinama dél visy Seimos problemy. Kai vaikai yra kaltinami dél to,
del ko jie néra atsakingi, jie pradeda manyti, kad jie yra blogi, kad jie turi ieskoti, kaip
uzdirbti pinigy. O kai merginos nuomon¢ apie save yra bloga, tai kartais ji gali pasukti
prostitucijos keliu manydama, kad tik tokio kelio esanti verta.

- Loreta susirado draugg, kuri uZsiiminéja prostitucija. Tai labai pavojinga situacija, nes
tokios draugés nesistengia atskleisti blogy savo kiino pardavimo padariniy, siekia tai
parodyti i§ gerosios pusés (uzdirbami geri pinigai, daug pazinciy, kelionés ir pan.) Jolanta
Loretai taip pat pateike tik graziaja puse, kuri yra labai menka. Bet visiSkai nutyléjo apie
blogaja (klientai Zemina, pinigai yra atimami, sugadinama sveikata, mergina turi
visuomengje ,.etikete”, kurios negali nusikratyti, ir t. t.).

- Tariama Loretos draugé i$ tikro yra visiSkai ne drauge, o tiesiog zmogus, kuris noré¢jo
pasinaudoti. Jolantai buvo liepta surasti nauja merging, uz tai biity gavusi dalj pinigy. Dél
to Jolanta viska pagrazindama sieké privilioti Loreta. Tai biity buves pats paprasCiausias
zmogaus pardavimas ji iSduodant.

Paminéjome svarbesnius Loretos gyvenimo ypatumus, kurie gali padidinti merginos nuklydimo
klystkeliais rizika. Bet Loreta tuo keliu nepasuko. Ji sugebéjo pabégti ne vien i§ pavojingos
situacijos, bet ir sukurti tokj gyvenima, koki nori gyventi. Ji tik¢jo, kad net i§ sunkios situacijos
galima iSsikapstyti.

Atkreipk démesj, kad Loretos gyvenimo vos nesugriové ,,draugé”. Zodj ,,draugé” $iuo atveju
raSome kabutése, nes ji netikra draugé, o tik tariama, nes nori pasinaudoti Loreta.

O kokie tavo draugai ir draugés? Ar jais pasitiki, ar manai, kad iStikus bédai tau jie padés? Tod¢l
norime Siame skyrelyje pasakyti, kad kartais draugai yra tik iliuzija. Kai atsitiks beéda, jie gali
buti tie, kurie pirmieji tavimi pasinaudos. Bet ¢ia norime pasakyti viena gera zinia: tévy
pasirinkti mes negalime, o draugus — galime. Ir tai priklauso tik nuo taves. Bet taip pat norime
perspéti: geri draugai néra atsitiktinai surandami. Daug kas priklauso ir nuo taves, kiek idedi
pastangy geriems draugiSkiems santykiams palaikyti. Jeigu busi bloga drauge, tikrieji draugai
gali tave palikti. Bet taip pat ir tu, kai susidiiri su tariamais draugais, juos palik.

Gali biti, kad tu gyveni tokioje aplinkoje, kur néra Zmoniy, su kuriais norétum draugauti.
Draugai Siaip sau neatsiranda, juos turi mokeéti surasti. Tam reikia pastangy. Tu gali:

- ieSkoti draugy laiskais;

- 1eSkoti draugu per interneta;

- dalyvauti ivairioje jaunimui skirtoje veikloje (bureliai, sporto klubai ir t .t.)

- pati sukurti tam tikra veikla, kur kviestum lankyti jaunima (organizuoti paroda, kurti
muzika, siiiti riibus, uzsiimti netradiciniu sportu). Tuomet galétum placiau susipazinti su
tokiais zmonémis, kurie domisi panasia veikla.
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- ir dar daug buduy...
Bet jeigu tavo draugés viskuo skundziasi, niekada tau nepadeda, siekia itraukti tave 1
nepageidaujama veikla, nori tavimi pasinaudoti, jos nevertos biiti tavo draugémis. Tik tu gali
pasiekti, kad tavo draugai nebity iliuzija, o biity tokie zmones, kurie atsitikus bédai galéty
padéti.
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Dazniausiai pasitaikantys mitai

Norime su tavimi kartu aptarti kai kuriuos mitus. Mitas — tai toks gyvenimo kai kuriy aspekty

supratimas, kuris neatitinka realybés arba gali kelti pavojy tau, tavo ateiiai, tikslams. Mes
nekalbame apie mitus, kurie pasakoja apie praeiti, garsius ivykius, mes ¢ia kalbame apie mitus,
kurie kartais kaip iliuzija sédi miisy galvoje ir gali neleisti teisingai suprasti savo galimybiy, net

griauti miisy gyvenima. Duodame toki mito pavyzdi: ,,Visi Zzmonés gali su manimi elgtis tik

gerai”. Jeigu vadovaujiesi tokiu supratimu, gali neatpazinti pavojingy situacijy, kai kiti Zmonés
norés tavimi pasinaudoti. Cia norime aptarti tuos mitus, dél kuriy prekiautojai zmonémis gali

lengviau apgauti merginas ir jtraukti | sekso pramong.

Geriausia greitai ir lengvai uzsidirbti daug pinigy.

Daug kas i§ miisy svajoja turéti daug pinigy ir greitai iSsprgsti savo ekonomines problemas.
Jaunimui labai sunku surasti gerai mokama darba. Tod¢l kartais savo kiino pardavimas
atrodo neblogas biidas gerai uzsidirbti. Taip, kartais pasiseka gerai uzsidirbti. Bet pagalvok,
ar kada nors sutikai moteri, kuri sakyty, kad gyvenimas jos i§ karto susitvarke, kai tik pradéjo
uzsiiminéti prostitucija. Kiino pardavimas kartais (sakome , kartais“, nes tai tik reti atvejai)
teikia finansiniy pajamuy, bet visada pareikalauja didelés duoklés: ligos, neigiamas
visuomenges poziiiris, narkomanija, traumos ir t .t. Ir ta duoklé véliau sugriauna gyvenima.

1. Man tai tikrai taip neatsitiks.

Daznai esame linkg manyti, kad mums tikrai neatsitiks taip, kas atsitinka merginoms, kurios
apgaule iSvezamos { uzsieni ir ten parduodamos, pagrobiamos ir ver¢iamos tenkinti svetimy
zmoniy seksualinius poreikius. Net ir tos, kurios sutinka vykti dirbti tokio pobiidzio darba,
nemano, kad bus iSnaudojamos paciu ziauriausiu budu. Tod¢l jeigu manai, kad tau taip negali
atsitikti, zinok, kad kaip tik 1 tokias prekeiviai Zzmonémis taikosi. Mergina, kuri mano, kad
toks pavojus yra realus, elgiasi atsargiau, vengia pavojingy situaciju. Papuola beveik tik tos
merginos, kurios mano, jog ,,man taip niekada neatsitiks...”

2. Pazistami ir artimi zmonés yra patikimesni ir tikrai neparduos ar neapgaus su tikslu

pasinaudoti.

Nusikaltéliai labai atsargiai renkasi biisima auka, norédami itraukti merginas ir i§vezti jas {
uzsieni. Tai yra dél to, kad mergina biity galima saugiai persivezti per siena, isivilioti { buta
ar pan. Jeigu mergina prieSinasi, tai nedaug ka bepadarys prekiautojai Zmonémis. Todél jie
pirma susipazista, gauna pasitikéjima, net uzmezga artimus santykius, o tik po to pasiiilo
,»uzsidirbti uzsienyje daug pinigy”. Jie paprastai renkasi patiklesnes ir nemokancias jvertinti
kity zmoniy késly merginas, manancias, kad artimi zmonés neisduos.

3. [ suteneriy pinkles pakliiina tik kvailos, lengvatikés merginos.

Nors ir esame nepatiklis ir atsargiis — visi norime gerai gyventi ir turéti daug pinigy. Kartais
tai privercia mus rizikuoti ir pasielgti neatsargiai. Jeigu mergina yra patikli, neturi savo
nuomonés, mano, kad kiti Zmonés jai negali meluoti, ji gali tapti lengvesne prekiautoju
zmonémis auka. Bet ar Zinote, kad uZsienio vieSnamiy savininkai didesnius pinigus moka ne
tik uz grazy kiing turinias merginas, bet ypa¢ daug mokama uz iSsilavinusiy, mokanciy
uzsienio kalbas, mokanciy laisvai bendrauti merginy pardavima. Todél neretai kriminalinio
pasaulio atstovai deda pastangas suvilioti atsargias, iSsilavinusias merginas. Jie taiko
sudétingesnius viliojimo budus: atidaro didmiestyje graziai jrengta jdarbinimo agentiira,
pateikia spausdinta informacija apie darba uZsienyje, suteikia galimybg atsisakyti, nezada
nerealiy pinigu kalnu (nes merginos gali jtarti apgaulg). Kai susivilioja atsargesné mergina,
prekeiviai siekia ja paZzeminti ir pazeisti. Tuomet ji yra silpnesné ir gal net greiCiau gali
susitaikyti su tokiu priverstiniu likimu. Tai gali biiti seksualiné prievarta, gasdinimai
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nuzudyti ne ja pacia, o jos artimuosius, aiSkinimai, kad jeigu ji pabégs, nukentés dar keletas
nebégusiy prekybos Zmonémis auky ir t. t. Jai pateikia tokius sunkius likimo iSbandymus,
kad darbas prostitute nebeatrodo toks baisus. Juo toliau, juo labiau mergina biina
pazeidziama ir maziau prieSinasi. Todél norime tau pasakyti, kad prekeiviai Zzmonémis gali
taikytis | bet kuri zmogu. Vadinasi, ir tu gali biiti taikinys.

4. Jei man darbas nepatiks — iseisiu.

Net jeigu mergina nutaria tik pabandyti teikti seksualines paslaugas, ji save pasmerkia labai
sunkiam keliui. Tai néra tas pats, kaip pabandyti dirbti valytoja, vertéja, pardavéja, kuomet 18
darbo vietos galima nesudétingai pasitraukti. Net i§ iprasty darbo viety negalima pasiSalinti
ta pacig akimirka, kai sugalvoji. Paprastai pasiraSote sutarti, uz ka esate atsakinga. Pagal
istatyma 1§ darbo galima iSeiti tik po 14 dieny, kai praneSate pageidavima pasitraukti. Taip
pat greiiausiai turésite pabaigti tuos darbus, kuriuos isipareigojote (nebent mergina yra
pasalinta uz nekokybiska darba). Tos pacios taisyklés galioja ir sekso pramon¢je dirban¢ioms
merginoms. Tik jos kur kas ziauresnés. Jis nepasirasysite jokiy dokumenty, bet jums
galiojancios taisyklés bus pasakytos.

Paprastai yra nustatoma tam tikra suma, uz kuria turi atidirbti mergina. Suteneriai tai daro dél
to, kad nelaikyty merginos visiskoje neviltyje, bet suteikty galimybe palikti §i versla. Sis
budas yra naudingas patiems suteneriams. Jeigu merginoms biity sakoma, kad dabar jos
amzinai dirbty prostitute, labai padaugéty pabégimy. Vien gasdinimais nesulaikysi. Todél
gasdinimai taikomi taip, kad mergina ,,turéty” tiksla pabeégti ,,legaliai”, tai yra pagal suteneriy
nustatytas taisykles. Paprastai yra nustatomos tokios taisyklés, po kuriy igyvendinimo
mergina blina jau paltizusi, susitaikiusi su savo likimu.

Merginos nenorés paleisti dar ir deél to, kad ji paprastai per daug Zino. Ji Zino sutenerius,
prekeivius Zzmonémis, kitas nukentéjusias merginas, klientus ir t .t. D¢l to jiems yra svarbu
uzsitikrinti, kad mergina neiSduos. Pabégusi mergina yra ilgai persekiojama, gasdinami
artimieji, grasinama susidoroti. Kartais merginos yra net nuzudomos.

Galiausiai suteneriai siekia palauZti merginas taip, kad jos manyty, jog tik prostitutés darbas
joms yra tinkamas. Merginos yra laikomos su kitomis prostitutémis, suteneriai siekia tapti
artimais merginy draugais, kurie ,,vieninteliai jas supranta ir joms padeda”. Kai mergina
susidraugauja su kitomis prostitutémis, suteneriui pasidaro saugiau, nes ji nemato kitokio
pavyzdzio, nemato, kaip kitaip galima gyventi ir galvoti.

Visuomenéje zmonés yra labai nepakantlis vieni kitiems. Jeigu Zzmogus vartojo narkotikus,
jam bus labai sunku nusiplésti narkomano varda. Jis vis tiek jau vadinamas ne zmogumi, o
narkomanu. Jeigu zmogus buvo ikalintas, ji persekios ,,kalinio” etiketé. Lygiai taip pat ir su
prostitutés darbu. Net jeigu mergina ar moteris pasitraukia, visuomené, priklijavusi etiketg
»prostituté”, ilgai dar manys, kad ji tokia ir yra.

Todél jeigu mergina mano, kad ,,galima tik pabandyti ir nepatikus pasitraukti”, yra labai
geras prekeiviy Zmonémis ir suteneriy taikinys. Bk atsargi su noru tik iSbandyti.

Ir dar daug mity gali gyventi mumyse, dél kuriy galima susidurti su pavojingomis gyvenimo
situacijomis. Tod¢l biik atsargi, jeigu tau gyvenimo taisykles ar esama realybg nupasakoja tik
vienas zmogus: tavo draugas, pazistamas. Geriausia prie$ priimant sprendimus atidZiau jvertinti,
ar tavo pasirinktas kelias yra priimtinas, ar néra pavojingas, ar gerai zinai, kaip tas kelias atrodo.
Tai yra lyg kelionés organizavimas (pavyzdziui, iSvaziuoti dirbti | uZsienj). Prie§ ja
organizuojant reikia turéti zemelapi .Tik tinkamai Zengtas zingsnis bus sékmingas. Ir geriausia,
kai ji Zengi tu pati.
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