Paramos vaikams centras
Children Support Centre

» 1evy linijoje” budi daugiau psichology ir ilgéja darbo laikas

Profesionaliy psichology konsultacijos telefonu ,, Tévy linijoje” nuo liepos pradzios teikiamos
ir rytais — nuo 9 val. Nemokamai ir anonimiskai pasitarti su psichologu jvairiais vaiky aukléjimo
klausimais galés daugiau nei iki siol tévy, jtéviy, globéjy bei seneliy is visos Lietuvos.

Dél COVID-19 dar labiau isaugo psichologo konsultacijy poreikis

Daugiau nei 2,5 mety Paramos vaikams centre veikiancioje ,,Tévy linijoje* visa laika
skambinanciyjy yra kur kas daugiau nei galima atsiliepti dél riboto linijos darbo laiko. Vien pernai
liko neatsiliepta pusé skambuciy. Dél COVID-19 sukeltos situacijos dar labiau isaugo tévy poreikis
kreiptis patarimy tiek karantino metu, tiek ir jam pasibaigus.

,Bendra jtampa, kurig sukélé prisitaikymo prie naujy aplinkybiy isstkiai, nezinomybé dél
ateities, nerimas dél savo bei artimyjy sveikatos, prisidéjo, kad daugiau jtempty situacijy kildavo ir
namuose. Tévy darbas i$ namy, vaiky nuotolinis ugdymas, riboti kontaktai su artimaisiais, mazesnés
galimybés gauti ,,gyva“ specialisty pagalba, turi savo padariniy ir dabar®, — sako Paramos vaikams
centro psichologg, ,,Tévy linijos* vadové Juaraté Baltuskiené.

Islieka aktualas ir jprastai tévus neraminantys klausimai: kaip reaguoti, kai 2-3 mety vaikas
viskam priestarauja, kas padeda motyvuoti vaikus mokytis, kodél staiga pasikeicia paauglio elgesys,
kaip spresti agresyvaus elgesio sukeltas problemas ir kt.

Ilgesnis darbo laikas: nuo 9 iki 13 val. ir nuo 17 iki 21 val.

Siekiant suteikti daugiau konsultacijy — psichologiniy Ziniy ir rekomendacijy jvairiais
tévystés klausimais — ,, Tévy linijos“ darbo laikas ilginamas ir pradeda dirbti daugiau psichology-
konsultanty. Dabar nemokamu numeriu 8 800 900 12 galima skambinti darbo dienomis nuo 9 iki 13
val. ir nuo 17 iki 21 val.

,,Psichologai konsultuos ir rytais, nes tai patogus metas tévams, kuriy darbo diena dar
nejsibégéjo, o vaikai jau palydéti j darzelj ar nuo rudens — j mokykla. Be to, prie telefony budés
daugiau psichology jprastu, vakariniu metu ir vidurdienj. Mat tévams lengviau rasti laiko
konsultacijai piety pertraukos metu, o vakarais kyla daugiau jtampos tarp seimos nariy ir atsakymo
kaip elgtis ar pagalbos nusiraminti reikia is karto*, — pastebi J.Baltuskiené.

Skirtingai nuo kity pagalbos linijy, kurios remiasi savanoriska veikla, ,, Tévy linijoje” dirba tik
profesionalis psichologai. Jie padeda suprasti vaiky elgesj, savijauta, poreikius ir paaiskina kiekvieno
amziaus tarpsnio raidos ypatumus. Didele darbo su vaikais patirtj sukaupe Paramos vaikams centro
psichologai pataria, kaip spresti konkrecia situacija. Taip pat padeda suaugusiems nusiraminti ir
suvaldyti emocijas, kai situacija yra jtempta. Rekomenduoja, kaip mokyti vaikus susivaldyti ir
tinkamai reiksti jausmus.

,» Tévy linija“ — Paramos vaikams centro jgyvendinama programa, finansuojama LR Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos. Daugiau informacijos — www.tevulinija.lt

Apie Paramos vaikams centrag

Tai nevyriausybiné organizacija, nuo 1995 m. teikianti psichologing, socialing, teising
pagalbg seimoms ir vaikams, isgyvenantiems psichologinius sunkumus. Vykdomos programos: ,, Big
Brothers Big Sisters “, ,, Antras zingsnis “, ,, Vaikyste be smurto “, ,Pozityvi tevyste “.

Daugiau informacijos:

Vaida Stoskuviené
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